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Hlftmuskeln, dorsale Gruppe

® M. gluteus maximus (grosser Gesassmuskel)

« Darmbeinschaufel, Os sacrum, Lig. sacrotuberale — Femurschaft
kaudal des Trochanter maj. (kaudale Portion),
* Tractus iliotibialis als Aponeurose (kraniale Portion)

- dorsal des Huftgelenks schrag nach lateral absteigend,
breiter Muskel mit Fasern kraniolateral und kaudomedial des Gelenks

e M. gluteus medius (mittlerer Gesassmuskel, oberflachlicher)
® M. gluteus minimus (kleiner Gesassmuskel, tiefer)
 Aussenfliche der Darmbeinschaufel — Trochanter maj.
- tief, lateral des Huftgelenks, teils ventral, teils dorsal davon

® M. obturatorius internus (innerer Hiiftlochmuskel)

- Innenflache der Membrana obturatoria und umgebende Knochen
tiber Sitzbeinast — dorsale Grube an Basis des Trochanter maj.

- Sehne verlauft transversal und dorsal des Hiiftgelenks
(wie Sehne des M. obturatorius externus)
e M. gemellus superior (oberer Zwillingsmuskel)
M. gemellus inferior (unterer Zwillingsmuskel)
« Os ischii — dorsale Grube an Basis des Trochanter maj
- Sehne des M. obturatorius internus begleitend

Beckengurtel und
Huftgelenk von dorsal



Oberschenkelmuskeln, ventrale Gruppe

® M. sartorius (Schneidermuskel)
« ventrales Ende Beckenkamm — Tibia (Pes anserinus)

- ventral des Huftgelenkes, schrag absteigender Verlauf, ventrale Flache
des Oberschenkels von lateral nach medial Uberkreuzend

- mit 60-80 cm langster Muskel des Menschen

M. rectus femoris (gerader Schenkelmuskel)
« Os ilium — Patella (Sesambein) — Tuberositas tibiae
- in kraniokaudaler Richtung ventral des Huftgelenks verlaufend

- einziger 2-gelenkiger Kopf des M. quadriceps femoris (vierkopfiger
Oberschenkelmuskel)

» Pes anserinus (Gansefuss)

- Dreifacher Sehnenansatz an medialer Flache des Tibiakopfes:
- M. sartorius (ventrale Gruppe)
- M. gracilis (mediale Gruppe)
- M. semitendinosus (dorsale Gruppe)

Oberschenkel von ventral




Oberschenkelmuskeln, mediale Gruppe

® M. pectineus (Kammmuskel)
- Kante oberer Schambeinast — Dorsalflache Femurschaft
- medial und kaudal des Huftgelenks, Ursprung ventral

® M. gracilis (schlanker Muskel)
« unterer Schambeinast — Tibia (Pes anserinus)
- medial und kaudal des Huiftgelenks, Ursprung ventral

® M. adductor longus (langer Schenkelanzieher)
e M. adductor brevis (kurzer Schenkelanzieher)

- oberer / unterer Schambeinast
— distale / proximale Dorsalfldche Femurschaft

- medial und kaudal des Huiftgelenks, Ursprung leicht ventral
M. adductor longus iberdeckt M. adductor brevis von ventral

® M. adductor magnus (grosser Schenkelanzieher)

- Sitzbeinast — Dorsalflache Femurschaft auf ganzer Lange,
sehniger Teil — Epicondylus medialis femoris

- medial und kaudal des Huftgelenks, am weitesten dorsal der Gruppe

- extreme Auffacherung: kraniale Fasern dorsal quer, mediale kreuzen
Femurschaft nach ventral absteigend bis Epicondylus medialis femoris

Oberschenkel von ventral



Oberschenkelmuskeln, dorsale Gruppe - Tractus iliotibialis

® M. biceps femoris (zweikopfiger Schenkelmuskel) “ﬂ@&
« Caput longum: Tuber ischiadicum — Caput fibulae 203
« Caput breve: Femurschaft dorsal — Caput fibulae X?{

e M. semitendinosus (Halbsehnenmuskel)
 Tuber ischiadicum — Tibiakopf medial (Pes anserinus)

e M. semimembranosus (Plattsehnenmuskel)
« Tuber ischiadicum — dorsale Fldche des Tibiakopfes, dorsale
Gelenkkapsel des Kniegelenks, Gberkreuzt durch M. semitendinosus
» Hamstrings = ischiokrurale Muskulatur = dorsale Gruppe
« Mm. biceps femoris, semitendinosus, semimembranosus
« Tuber ischiadicum — Unterschenkel, 2-gelenkig,
medial und dorsal des Hiftgelenks, dorsal des Kniegelenks
® Tractus iliotibialis

- Verstarkung der Korperfaszie durch Langsfasern, seitlicher Beckenkamm
— ventrolaterale Fldche Tibiakopf

« statische Funktion: Zuggurtung fir Femur
- Aponeurose flr einstrahlende Muskeln: ‘\ - /[7

l;‘
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M. gluteus maximus von dorsal, M. tensor fasciae latae von ventral

Oberschenkel von dorsal




Muskellogen des Oberschenkels

ventrale Oberschenkelloge

[ID M. rectus femoris: einziger Kopf des
M. quadriceps femoris mit Wirkung auf Hiftgelenk

E M. sartorius

mediale Oberschenkelloge: Adduktorengruppe
B M. gracilis, liegt oberflachlich

[l M. adductor longus, liegt am
weitesten ventral in der Loge

[ M. adductor brevis: Mittelposition
I M. adductor magnus, liegt am
weitesten dorsal in der Loge
dorsale Oberschenkelloge: ischiokrurale Muskeln

M. biceps femoris, Caput longum: liegt am weitesten lateral in
der Loge, Caput breve tiefer und ohne Wirkung auf Hiftgelenk

M. semitendinosus: Mittelposition
M. semimembranosus: am weitesten medial

Fe Femurschaft
K Korperfaszie
| intermuskuléares Septum
=== Muskelfaszie
;21 Bindegewebe
T Tractus iliotibialis
subkutanes Fettgewebe

} Gruppenfaszie

ventral




Synopsis Huftgelenk Il

» Mehrere Muskeln pro Achse

- Synergisten: selbe Bewegungsachse
und selbe Bewegungsrichtung

- Antagonisten: selbe Achse mit gegensatzlicher
Bewegungsrichtung

- Muskelausfalle (partiell) kompensierbar

Mehrfache Muskelwirkungen

- meiste Muskeln wirken auf mehr als eine Achse,
kénnen auch mehrere Hauptwirkungen haben

« kombinierte Aktivation durch Nervensystem:
gewlnschte Wirkungen addieren, unerwinschte aufheben

Gelenkstellung

« Wirkung andert mit Gelenkstellung
® Muskel agiert manchmal als sein «eigener Antagonist»

Muskelabschnitte

- Wirkung ausgedehnter Muskeln kann vom aktivierten
Abschnitt abhéangen

e unterschiedliche Abschnitte konnen antagonistische
Funktionen haben
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. semimembranosus
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M. psoas maj. +++ +
M. iliacus +++ +
M. gluteus max. +++ +++
M. piriformis? ++ +
M. gemellus sup.? ++
M. obturatorius int. +++
M. gemellus inf.2 ++
M. obturatorius ext.1 ++
M. quadratus femoris? +++ +
M. gluteus med. + o+ +3 4+ +++
M. gluteus min. +  + +3 4+ ++
M. pectineus + + +++
M. adductor lon. + 42 +++
M. adductor bre. + 42 +++
M. adductor magnus + + o+ +++
M. tensor fasciae latae ++ ++ +
M. gracilis + ++
M. rectus femoris ++
M. sartorius + +
M
M
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1 Rollmuskeln = Aussenroller

2ab 80° Flexion
3in Extension



Flexoren und Extensoren des Huftgelenks

» Hauptmuskeln

®®M. iliopsoas wichtigster Flexor
(e)M. gluteus maximus wichtigster Strecker,
kaudale Portion inseriert direkt am Femur

@M. tensor fasciae latae strahlt von ventral in Tractus iliotibialis ein
(e)M. gluteus maximus, kraniale Portion strahlt von dorsal in Tractus
iliotibialis ein
» Hilfsmuskeln

(HFlexion: M. rectus femoris & M. sartorius
(e)Extension: Hamstrings

(Dventrale Adduktorengruppe hilft bei Flexion: M. pectineus, M. gracilis,
(® bis 80° Flexion auch M. adductor longus, M. adductor brevis
(e)dorsale Adduktorengruppe hilft bei Extension: M. adductor magnus

(Hventrale Portion der Mm. gluteus medius et minimus hilft bei Flexion,
®@dorsale Portion hilft bei Extension

« Sagittale Beckenstabilisierung
(OFlexoren ziehen Becken nach ventral, verhindern Kippen nach dorsal,

- bendtigt fur Aufrichten des Rumpfes aus Riickenlage
(= Extensoren ziehen Becken nach dorsal, verhindern Kippen nach ventral

O)

ventral
Flexion

©

dorsal
Extension




Extension im Huftgelenk

e M. gluteus maximus

- Streckwirkung kleiner bei flektiertem Huftgelenk,
nimmt mit Extension zu

s kraniale Portion (— Tractus iliotibialis) in
Flexionsstellung teilweise ventral des Hlftgelenks

- kaudale Portion gleitet bei Flexion ber Tuber
ischiadicum nach lateral, in Extension dorsal des
Tuber ischiadicum mit grésserem Hebelarm

o Extensorenschwache

- M. gluteus maximus Hauptstrecker

- Je schwéacher M. gluteus maximus, desto hGher muss
Sitzflache zum Aufstehen sein

e» e» e» e» Kraniale Portion
essssssmmm» kaudale Portion

Lateralansicht
In Extension

Lateralansicht
In Flexion



Synopsis Huftgelenk IV

* Flexion - Extension

(a)via direkte Insertion am Femur: M. iliopsoas
<> kaudale (tiefe) Portion des M. gluteus maximus
(e)via Tractus iliotibialis als Aponeurose: M. tensor fasciae
latae < kraniale (oberfl.) Portion des M. gluteus maximus
(c)2-gelenkige Muskeln der ventralen Oberschenkelloge
<> ischiokrurale Muskelgruppe (Hamstrings)
(© Adduktorengruppe:
ventral < dorsal gelegene, bei intermedidrer Lage
Wirkung abhangig von Stellung im Huftgelenk

®Mm. glutei medius et minimus:
ventrale < dorsale Portion

- Ohne M. iliopsoas kein Aufrichten aus Rickenlage;
ohne M. gluteus maximus kein Treppensteigen,
Aufspringen, Aufstehen von tiefer Sitzflache

- passive Insuffizienz der Hamstrings: Huftflexion
eingeschrankt bei gestrecktem Knie

- aktive Insuffizienz der Hamstrings fur Huftgelenk wegen
geringer Wirkung normalerweise unbedeutend

Flexion

Extension
Aussenrotation

Innenrotation
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Adduktion
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