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Beckengurtel

o Stabiler kndcherner Ring

« Os sacrum (Kreuzbein): Teil Wirbelsaule 1 Os sacrum

- Os coxae (Huftbein): Os ilium (Darmbein, oa 0 g‘j{)?s}oS coxac
Korper - Darmbeinschaufel), Os pubis 2¢ Os ischii >

2d Tuber ischiadicum
3 Symphysis pubica
4 lliosakralgelenk

(Schambein, Kdérper - oberer / unterer
Schambeinast), Os ischii (Sitzbein, Korper -
Sitzbeinast - Tuber ischiadicum =
Sitzbeinhdcker). Ab 16-18y Synostose

« lliosakralgelenk (ISG) — Amphiarthrose,
Symphysis pubica (Schamfuge)

- Lockerung durch Progesteron in SS

» Bindegewebige Verstrebung

Ventralansicht

- Lig. sacrotuberale, Lig. sacrospinale, 5a Lig. sacrotuberale
M b bturatoria im Hiiftloch 5b Lig. sacrospinale
emobrana ooturatoria | urtioc 6 Membrana obturatoria
. dienen auch als Muskelursprung (Foramen obturatorium)
' 1+1 i tastbare
 Labile Position im Raum Knochonpunkte

« LWS und Huftgelenk beweglich

- aktive muskulare Stabilisierung in Sagittal-
und Transversalebene notig

Dorsalansicht

Beckengirtel



Ubersicht Huftgelenk

* Femur (Oberschenkelknochen) —

« Schaft - Collum femoris (Schenkelhals) -
Caput femoris (Huftkopf) = Gelenkkopf

- Trochanter (Rollhtigel) maj. (lateral) &
min. (medial, dorsal) — Muskelansdtze
e Os coxae
- bildet Acetabulum (Huftpfanne)

» Bewegungen

 Flexion <« Extension, Innen- <«
Aussenrotation, Ad- < Abduktion Ventralansicht

1 Femur

la Trochanter maj
1b Trochanter min
1c Collum femoris
1d Caput femoris
2 Acetabulum

» 3 Kapselbdnder — Bdnderschraube

- max. Stabilitat in Streckstellung

- Lig. iliofemorale (Darmbeinschenkelband) 3 Lig. iliofemorale
hemmt: Extension & Adduktion, Kippen . t:g E‘éﬂ?;fer?nogf‘;?e
des Beckens nach dorsal & zum Spielbein

. Lig. pubofemorale (Schambeinschenkel- e ounke
band) hemmt Abduktion & Aussenrotation

- Lig. ischiofemorale (Sitzbeinschenkelband)
hemmt Innenrotation

Dorsalansicht



Innerer Aufbau Huftgelenk

» Gelenkknorpel
- Kopf; 2/3, Acetabulum: Facies lunata

- Llcke Acetabulum: Fett, Lig. trans-
versum acetabuli, Lig. capitis femoris

« Gelenklippe (Faserknorpel) — Pfanne
umfasst Kopf (Nussgelenk)
» Kapsel
- Rand Acetabulum, Basis Schenkelhals
- Kapselbander bilden Zona orbicularis

Gelenkknorpel
Fett
B Gelenklippe
-------- Synostose
Epiphysenlinie

1la Os ilium
1b Os pubis
1c Os ischii

o Blutve rsorgung Acetabulum von lateral
- Kind via Lig. capitis femoris 2 Lig. transversum acetabuli
. Erwachsener via Collum femoris: j gilec:&:;irlnons
Schenkelhalsfraktur, Femurkopfnekrose 5a Lig. iliofemorale
« CCD-Winkel = Ly chiofemorale
« Centrum-Collum-Diaphysen-Winkel 6 Zona orbicularis
« 126°: Lot Caput femoris — Fuss _
Arterien:

- >130° Coxa valga (Saugling normal ceeen Kind
150°), < 120° Coxa vara (Alter) —> Erwachsener



Synopsis Hiftgelenk | g o
c .8
S S & 5 §
se2 52 2Z
S5 2 & 2 3
» Kugelgelenk o - 2 2
- 3 Rotationsachsen, stark"e kndcherne M. psoas maj. it N
(Nussgelenk) und Bandfiihrung
. . M. iliacus +++ +
* Flexion / Extension M. gluteus max. P P
. _ . ° M. piriformis? ++ +
- Flexion = Anteverspr), 140° aus M. gemellus sup.: s
Neutralstellung, limitiert nur durch M. obturatorius int.* 4t
Weichteile, Bein fix — Kippen des M. gemellus inf.* o
. M. obturatorius ext.! ++
Hyperlordose M. gluteus med. + o+ +3 ++ +4++
. _ . M. gluteus min. + + +3 ++ ++
. Extensm_n = Retroversmn, nur _10° M. pectineus N N it
wegen Lig. iliofemorale, Bein fix — M. adductor lon. + 42 4+
Kippen des Beckens nach dorsal M. adductor bre. o ot
M. adductor magnus + + o+ +++
* Aussen- / Innenrotation |
) . . M. tensor fasciae latae ++ ++ +
- Achse Caput femoris - flektiertes Knie, M. gracilis + ++
Unterschenkel als Zeiger verwenden M. rectus femoris i
. . . M. sartorius + +
« 45-50° in beiden Richtungen M. biceps femoris + +
. M. semimembranosus + +
e Ab-/ Adduktion M. semitendinosus + +
« Abduktion 45°, Adduktion 30°
eye . . 1 Rollmuskeln = Aussenroller 2ab 80° Flexion
- Beckenstabilisierung in Frontalebene 3in Extension

Im Stehen und Gehen



Synopsis Hiftgelenk Il

* Muskelfunktionen
« Ursprung & Ansatz raumlich vorstellen:
1- oder mehrgelenkige Muskeln

- Starke der Wirkung: physiologischer
Querschnitt, Winkel und Abstand zu
Bewegungsachsen (Drenmoment!)

« Tabellen: +++/++ Hauptwirkungen,

+ Hilfswirkungen (Ermessensspielraum)

» Gelenkstellung

- Stabilitat und Bewegungsumfang andern
mit Stellung der Gelenke

- auch Muskelwirkungen kdnnen mit
Gelenkstellung andern, ev. umkehren

« Kontext der Bewegung

- Bedeutung von Muskelwirkungen
abhangig vom fixierten Skelettteil

- aktive / passive Insuffizienz: Muskel
«zu lang» / «zu kurz», pathologisch,
bei mehrgelenkigen Muskeln auch
physiologisch

. biceps femoris
. semimembranosus
. semitendinosus

+

c
g 5
c 5 & c c
.S =g £
S c Q < =
s g £ & 353
o W < £ < <
M. psoas maj. +++ +
M. iliacus +++ +
M. gluteus max. +++ +++ + 4+
M. piriformis? ++ +
M. gemellus sup.? ++
M. obturatorius int. +++
M. gemellus inf.2 ++
M. obturatorius ext.1 ++
M. quadratus femoris? +++ +
M. gluteus med. + o+ +3 4+ +++
M. gluteus min. + o+ +3 4+ ++
M. pectineus + + +++
M. adductor lon. + 42 +++
M. adductor bre. + +2 +++
M. adductor magnus + + o+ +++
M. tensor fasciae latae ++ ++ +
M. gracilis + ++
M. rectus femoris ++
M. sartorius + +
M
M
M

1 Rollmuskeln = Aussenroller

2ab 80° Flexion
3in Extension



Haftmuskeln, ventrale Gruppe

® M. psoas maj. (grosser Lendenmuskel)
 Lendenwirbelsdule ventral — Trochanter min.
« M. psoas min. inkonstant, parallel zu M. psoas maj.

e M. iliacus (Darmbeinmuskel)
« Darmbeinschaufel ventral — Trochanter min., 1-gelenkig
- mit M. psoas maj. = M. iliopsoas, kreuzt Hiftgelenk
ventral, biegt um Collum femoris leicht nach dorsal ab
e M. piriformis (birnenférmiger Muskel)
« ventrale Fldche Os sacrum — Trochanter maj.
- dorsal und leicht kranial des Huftgelenks

e M. obturatorius ext. (dusserer Hiiftlochmuskel)

« Aussenflache Membrana obturatoria — Grube an Basis
Trochanter maj., dorsal des Collum femoris

- transversaler Verlauf dorsal des Huftgelenks

e M. guadratus femoris (quadratischer Muskel)

« Tuber ischiadicum — dorsale Verbindungslinie zwischen
Trochanter maj. und min.

- dorsal und leicht kaudal des Huftgelenks

Beckengdrtel und
Huftgelenk von ventral
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