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Huftmuskeln, dorsale Gruppe

® M. gluteus maximus (grosser Gesdissmuskel)

« Darmbeinschaufel, Os sacrum, Lig. sacrotuberale —
Femurschaft kaudal des Trochanter maj. (kaudale
Portion), * Tractus iliotibialis (kraniale Portion)

« dorsal des Hiiftgelenks schrdig absteigend, breiter Muskel
mit Fasern kraniolateral und kaudomedial des Gelenks

® M. gluteus medius (mittlerer Gescssmuskel)
® M. gluteus minimus (kleiner Gescissmuskel)

« Darmbeinschaufel aussen — Trochanter maj.
« lateral des Hiiftgelenks, Teil ventral, Teil dorsal

® M. obturatorius internus (innerer Hiiftlochmuskel)

« Membrana obturatoria und umgebende Knochen —
dorsale Grube an Basis des Trochanter maj.

« Sehne verlduft transversal dorsal des Hiiftgelenks
(wie Sehne des M. obturatorius externus)
® M. gemellus superior (oberer Zwillingsmuskel)
M. gemellus inferior (unterer Zwillingsmuskel)
« Os ischii — dorsale Grube an Basis des Trochanter maj
« Sehne des M. obturatorius internus begleitend

Beckengdrtel und
Huftgelenk von dorsal



Oberschenkelmuskeln, ventrale Gruppe

M. tensor fasciae latae (Schenkelbindenspanner)

« ventrales Ende Beckenkamm — * Tractus iliotibialis

« liegt lateral und ventral des Hiiftgelenks,
strahlt schrdg von ventral in Tractus iliotibialis ein

® M. sartorius (Schneidermuskel)

« ventrales Ende Beckenkamm — Tibia (Pes anserinus)

« schrdg absteigender Verlauf, ventrale Fldche des
Oberschenkels von lateral nach medial iiberkreuzend, mit
60-80 cm lingster Muskel des Menschen

M rectus femoris (gerader Schenkelmuskel)

« Os ilium — Patella — Tuberositas tibiae

« in kraniokaudaler Richtung ventral des Hiiftgelenks
verlaufend

. einziger 2-gelenkiger Kopf des M. quadriceps femoris
(vierkopfiger Oberschenkelmuskel)

Oberschenkel von ventral

» Pes anserinus (Gdnsefuss)

« Dreifacher Sehnenansatz an medialer Fldche des
Tibiakopfes: Mm. sartorius, gracilis, semitendinosus



Oberschenkelmuskeln, mediale Gruppe

® M. pectineus (Kammmuskel)
« oberer Schambeinast — Dorsalfldiche Femurschaft
« medial und leicht ventral des Hiiftgelenks

® M. adductor longus (langer Schenkelanzieher)
® M. adductor brevis (kurzer Schenkelanzieher)

« oberer / unterer Schambeinast
— distale / proximale Dorsalfldche Femurschaft

« liegen medial und kaudal des Hiiftgelenks, M. adductor
longus weiter ventral als M. adductor brevis

® M. adductor magnus (grosser Schenkelanzieher)

« Sitzbeinast — Dorsalfldche Femurschaft auf ganzer
Ldnge, sehniger Teil — Epicondylus medialis femoris

« medial, kaudal des Hiiftgelenks, extreme Auffdicherung:
kraniale Fasern dorsal quer, mediale kreuzt Ldngsachse
nach ventral absteigend bis Epicondylus medialis femoris

® M. gracilis (schlanker Muskel)
- unterer Schambeinast — Tibia (Pes anserinus) 00
- medial, kaudal und leicht ventral des Hiiftgelenks

Oberschenkel von ventral




Oberschenkelmuskeln, dorsale Gruppe - Tractus iliotibialis

® M. biceps femoris (zweiképfiger Schenkelmuskel) “ﬁ @é \
« Caput longum: Tuber ischiadicum — Caput fibulae
« Caput breve: Femurschaft dorsal — Caput fibulae

® M. semitendinosus (Halbsehnenmuskel)
o Tuber ischiadicum — Tibiakopf medial (Pes anserinus)

® M. semimembranosus (Plattsehnenmuskel)

« Tuber ischiadicum — dorsale Fldche des Tibiakopfes,
dorsale Gelenkkapsel des Kniegelenks

o Hamstrings = ischiokrurale Muskulatur
« Mm. biceps femoris, semitendinosus, semimembranosus

Oberschenkel von dorsal

« Tuber ischiadicum — Unterschenkel, unterstiitzen
Streckung im Hiifigelenk und beugen im Kniegelenk

® Tractus iliotibialis

« Verstirkung der Korperfaszie durch Lingsfasern, seitlicher
Beckenkamm — ventrolaterale Fldche Tibiakopf

« statische Funktion: Zuggurtung fiir Femur

 Aponeurose fiir einstrahlende Muskeln: M. gluteus maximus
von dorsal, M. tensor fasciae latae von ventral




Muskellogen des Oberschenkels

» Ventrale Loge
[ M. rectus femoris. einziger Kopf des M.
quadriceps femoris mit Wirkung auf Hiiftgelenk
B M. sartorius

» Dorsale Loge: ischiokrurale Muskeln

M. biceps femoris, Caput longum: liegt am
weitesten lateral in der Loge, Caput breve tiefer
und ohne Wirkung auf Hiifigelenk

M. semitendinosus: Mittelposition
M. semimembranosus.: am weitesten medial

* Mediale Loge: Adduktorengruppe
B M. gracilis, liegt oberfldchlich
[l M. adductor longus, liegt am
weitesten ventral in der Loge
[ M. adductor brevis.: Mittelposition

M M. adductor magnus, liegt am
weitesten dorsal in der Loge

F Femurschaft
K Korperfaszie
| intermuskuléares Septum
M Muskelfaszie
;i Bindegewebe
T Tractus iliotibialis
subkutanes Fettgewebe

} Gruppenfaszie

ventral




Synopsis Hiftgelenk Il

o Flexion - Extension

(n) M. iliopsoas < kaudale (tiefe) Portion
des M. gluteus maximus

via Tractus iliotibialis: M. tensor
fasciae latae < kraniale (oberfl.)
Portion des M. gluteus maximus

(o) 2-gelenkige Muskeln der ventralen
Oberschenkelloge <« ischiokrurale
Muskelgruppe (Hamstrings)

(© Adduktorengruppe:
ventral < dorsal gelegene, bei
intermedidrer Lage Wirkung abhdngig
von Stellung im Hiiftgelenk

(8) Mm. glutei medius et minimus:
ventrale < dorsale Portion
« Ohne M. iliopsoas kein Aufrichten aus
Riickenlage,; ohne M. gluteus maximus
kein Treppensteigen, Aufspringen,
Aufstehen von tiefer Sitzfldche
« Hamstrings: Hiiftflexion eingeschrdnkt

bei gestrecktem Knie (pass. Insuffizienz)
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Flexoren und Extensoren des Huftgelenks

» Hauptmuskeln @ ®
®@M iliopsoas wichtigster Flexor Fiexion > Extansion

(M. gluteus maximus wichtigster Strecker,
kaudale Portion inseriert direkt am Femur

(OM. tensor fasciae latae strahlt von ventral in
Tractus iliotibialis ein: Aponeurose

() M. gluteus maximus, kraniale Portion strahlt
von dorsal in Tractus iliotibialis ein

o Hilfsmuskeln

(OM. rectus femoris & M. sartorius
(o) Hamstrings

@@Adduktorengruppe: M. pectineus, M. gracilis
(o) Adduktorengruppe: M. adductor magnus

(Dventrale Portion der Mm. gluteus medius et
(®  minimus hilft bei Flexion,
(e)dorsale Portion hilft bei Extension

» Sagittale Beckenstabilisierung
(O Flexoren kippen Becken nach ventral
© Extensoren kippen Becken nach dorsal




