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Allgemeine Ausdriicke

a) Richtungen im Raum

kranial
superior (sup.)
kaudal
inferior (inf.)

medial (med.)
medius (med.)
lateral (lat.)
ipsilateral
kontralateral

zentral, profundus
internus (int.)
peripher, superficialis
externus (ext.)
proximal

distal

anterior (ant.)
posterior (post.)
ventral

dorsal

ulnar

radial

tibial

fibular

palmar = volar
plantar
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schadelwarts

nach oben (aufrechter Kérper), obere(r)

steisswarts

nach unten (aufrechter Kérper), untere(r)

zur Medianebene hin

in der Mitte

von der Medianebene weg
zur / auf der gleichen Seite
zur / auf der Gegenseite

auf das Innere des Kérpers zu, tief
innen, innere(r)

auf die Oberflache zu, oberflachlich
aussen, aussere(r)

zum Rumpf (Zentrum) hin

vom Rumpf (Zentrum) weg

nach vorne, vordere(r)
nach hinten, hintere(r)
bauchwarts
rickenwarts

ellenseitig

speichenseitig

nach dem Schienbein hin

nach dem Wadenbein hin

in oder nach der Hohlhand hin
in oder nach der Fusssohle hin



b) Bewegungen

Extension
Flexion
Abduktion
Adduktion
Rotation
Anteversion
Retroversion
Zirkumduktion

c) Ebenen

Medianebene

Mediansagittalebene
Sagittalebene
Frontalebene
koronale Ebene
Transversalebene
Horizontalebene

Streckung

Beugung

Wegfuhren der Gliedmassen

Heranfuhren der Gliedmassen

Drehung, Kreiselung um Langsachse
Vorfuhren

Ruckfuhren

Umfihrbewegung der Gliedmassen, Kreisen

teilt den Kérper in zwei annéhernd gleiche
Halften

= Medianebene

parallel zur Medianebene

parallel zur Stirn

= Frontalebene

senkrecht zu Sagittal- und Frontalebene
Transversalebene im Stehen
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Knochenentwicklung
vor Geburt

Hyaliner Knorpel Knochen-

B Verkalkter Knorpel manschette:

Knochen perichondrale priméarer
Mesenchym Ossifikationszone Knochenkern:
Periost enchondrale
Blutgefasse Ossifikationszone

sekundarer Gelenk-

nach Geburt Knochenkern Knorpel
Epiphyse
Epiphysenfuge AR SRS
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sekundéarer
Knochenkern
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Enchondrale Ossifikation

Reservezone

S

>

S Proliferationszone

O

©

@ Hypertrophiezone

e e mineralisierte Knorpelmatrix

' Resorptionszone

Blutgefasse, Mesenchym

Ossifikationszone

Osteoid
Knochensubstanz

P

7 primére Spongiosa
sekundare Spongiosa

Diaphyse

Chondrozyten

Makrophagen Chondroklasten
Osteoblasten

Osteozyten
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Knochen |
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rotes Knochenmark

Kortikalis Fettmark Kompakta Spongiosa

Epiphysenlinie
(Epiphysenfuge)

Epiphyse Diaphyse Epiphyse
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Knochen Il

Knochenumbau

Osteoklasten

Osteoblasten

Osteoid

Osteozyten

Mesenchymahnliches Bindegewebe

Blutgefasse
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Gelenke |

Synarthrosen)

A. Falsche Gelenke (Haften

Syndesmose

Bandhaft
Art. fibrosa

Bindegewebe

Synchondrose

Knorpelhaft
Art. cartillaginea

hyaliner Knorpel

Symphyse

Faserknorpel
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Gelenke I

B. Echte Gelenke (Diarthrosen)

: U\— Knochen
3] [
i _k_ Periost

5 u \_ Kapselband

freies Band

~\____ Stratum synoviale
, Gelenkkapsel
Stratum fibrosum

) Gelenkhshle
~ Gelenkknorpel

hyaliner Knorpel

unverkalkt

Grenz-

streifen
C
2 verkalkt
(6]
8
2
g Tangential-
§ faserschicht
X
@
=
g Gelenkkapsel
c 1 Stratum synoviale 3 Blutgefasse
Q - Intima 4 Fettzellen
8 - Deckzellen Typ A
< - Deckzellen Typ B

- Subintima
Gelenkknorpel 2 Stratum fibrosum
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Gelenkformen

einfache Gelenke
zusammengesetze Gelenke

Rotation

|
Kugelgelenk

Verschiebung

Eigelenk Sattelgelenk Kondylengelenk

¥hbE
-

Scharniergelenk Rad- oder Zapfengelenk planes Gelenk
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Skelettmuskel |

Lichtmikroskop

i

Hj
MMM A7
N
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Endomysium
Basallamina
Sarkolemm

Muskelfaser
Sarkoplasma

Satellitenzellen

subsarkolemmales
Zytoskelett
Costamere

perisarkomerisches
Zytoskelett

Myofibrillen

Mitochondrien

T-Tubuli

sarkoplasmatisches
Retikulum

Triaden

Aktin

Tropomyosin
Troponin C

Myosin
Titin
Nebulin

o-Actinin



Skelettmuskel i

Triade
-

. - .
terminale g_ terminale
Zisterne ¢ Zisterne

(7))

L-System L-System

sarkoplasmatisches sarkoplasmatisches
Retikulum Retikulum

Zytoskelettproteine der Skelettmuskelfaser

sarkomerisch perisarkomerisch subsarkolemmal

- Aktin * - Desmin - Aktin, nicht

- Myosin - Keratin sarkomerisch *
- Talin *

- Titin - Vinculin *

- Nebulin

- a-Actinin - Spektrin
- Ankyrin

- Dystrophin **

Verbindung zu ECM: - Utrophin **

* via Integrine (Fokalkontakt)
** via B-Dystroglycan & Sarkoglycan
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Skelettmuskel 1l

Muskelfaser

myomyonale Verbindungen
@f‘ Mikrosehnen

Kapillaren

Endomysium o
y Primarbiindel
i : = Faszikel
Perimysium
internum
Sekundarbiindel
Perimysium
externum
Epimysium
Verschiebe- Muskel
schicht
Faszie H
k ”’IJ
i
W
Wipraw sk
!.'h-"r
\UA1Z
Sehne
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Innervation

Ubersicht

Rezeptor in Faszie

Ruckenmark -

A S A—— o —

Muskelspindel

(Langenanderung) _—
—Sehnenspindel e——
(Spannung) a & 1 & —_—
a & Jd &
Muskelfasern

(extrafusal)

1 sensorisch, afferent,
primar afferente Neurone
(Hinterwurzel, Spinalganglion)

Spinalnerv

2 motorisch, efferent,
Motoneurone
(Vorderwurzel)

Endomysium
Perineuralzellen

Tight Junctions
Intrafusale Muskelfasern:

2-5 Kernkettenfasern

1-3 Kernsackfasern - Lénge

- L&ngenéanderung
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Motorische Einheit / Muskelfasertypen

Motorische o~Motoneuron
Einheit L Axon
Y

I < /‘: |
\ \ /—m A
Muskel-Querschnitt / \ ﬁ; PSRN tUUIN | ) ¢
ﬁ/) Tﬁ'@' "l A H

g

Muskelfasertyp

i

1).4
Fasertypen / Transformation
Fasertyp \
Myosin Isoform = A é I1X (1IB)
(MHC)
Schnelligkeit - + ++
Ausdauer ++ + -
Oxidation ++ + (+)
Glykolyse (+) +
Myoglobin ++ ++ (+)
Mitochondrien ++ ++ (+)
Fetttropfen ++ + (+)
Glykogen (+) +
SR (+) + ++

Parvalbumin - (+) ++
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Muskeltypen

gefiedert

spindelférmig Zwischensehnen

einfach

©

a anatomischer
Querschnitt

p physiologischer
Querschnitt

L\, Muskellange

L Faszikellange

Aponeu rose
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Sehne |

Sehne (Tendo)

Kollagenfibrille

Sehnenfaser

Fligelzelle

elastische Faser

Sehnenfaserbindel

Peritendineum

Epitendineum
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Schleimbeutel
(Bursa)

.ﬁﬂ!pﬁ_
T

Stratum synoviale
Stratum fibrosum
Synovia

Sehnenscheide
(Vagina tendinis)

Mesotendineum

Knochen
Knorpel
Hypomochlion



Sehne ll

Muskel-Sehnen-Ubergang

— retikulare Fibrillen

Basallamina

N
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Sehnenfaser

Muskelfaser

Sehne
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I_\_Iluskeln der unteren Extremitat
Ubersicht |

lliacus P
soas
Sartorius Gluteus maximus
Tensor AN\ /28,
fasciae NN/ . Tensor
latae /8 \ ff( { Pectineus Ifatsmae
W, L‘u atae
Vastus S O/ AT Adductor longus
intermedius N \ i
Rectus 1 \ \ (A Gracilis
femoris !
Vastus Yt ;
lateralis N Adductor magnus —— 7 |
N Vastus medialis 3 R
N\ Semimembranosus —— LR VRGN
AR [ | 5 ':;' 1 .
L\ Semitendinosus ko \ MR gﬁ]eoﬁiss
ANl
Patella ﬁ o i 1k
3 \'ﬂllw K7}/ . Plantaris
1'“\,' 7 Sartorius
il 7
AR,
Peronaeus “A
longus Gastrocnemius
Tibialis
anterior
Extensor Soleus
digitorum
longus
Tibia Soleus
Peronaeus
brevis
i " Retinaculum
= 1
Extensor f’*-'.,‘l?%;
ﬁ,'ﬂgﬁrsum '.* Extensor hallucis
/) g, \ { longus
3
von ventral von dorsal
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I_\_Iluskeln der unteren Extremitat
Ubersicht i

Psoas major

von medlal Piriformis
[liacus
Gluteus maximus
Obturator internus
Pectineus
Sartorius Adductor magnus

Gracilis

Rectus femoris Semitendinosus

Semimembranosus

Vastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior
Tibia

Soleus

Flexor digitorum longus

Retinaculum mm. extensorum SUYPENus 2= \}| | —Tendo m. tibialis post.

inferius 4is Tendo m. flexoris hallucis longi
< el aye
$ Tendo calcaneus (Achillis)

Calcaneus
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Muskeln der unteren Extremitat

Ubersicht Il

von lateral

Gluteus maximus

Caput longum
Biceps femoris
Caput breve

Plantaris

Gastrocnemius

==

'R\\\‘\\\\g‘\“ AN T = i

>

Soleus
superius
Retinaculum mm. peronaeorum Vi
W
“#i

inferius — &
Calcaneus 4&&*

Peronaeus tertius
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Tensor fasciae latae

Sartorius

Tractus iliotibialis
Rectus femoris

Vastus lateralis

Tibialis anterior
Extensor digitorum longus

Peronaeus longus
Peronaeus brevis

Tendo m. extensoris hallucis longi

Retinaculum mm. extensorum
superius et inferius

Iz

AL

Extensor digitorum brevis

Tendo m. peronaei brevis



Querschnitt Oberschenkel

. vastus medialis . .
- Koérperfaszie

M. rectus femoris Muskelloge:
M. vastus intermedius - Knochen (Fef““r)
- Gruppenfaszie
M. vastus lateralis - Intermuskulares
Septum
M p
M

. sartorius ]
ventral Muskelfaszie

Haut
subkutanes Fett

medial

M. adductor longus
M. adductor brevis

Oberschenkel rechts, M. gracilis
Ansicht von distal
M. adductor magnus

M. biceps femoris
-kurzer, langer Kopf

M. semimembranosus

M. semitendinosus
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Querschnitt Unterschenkel

M. extensor digitorum longus
M. peronaeus longus M. extensor hallucis longus

M. peronaeus brevis M. tibialis anterior

ventral

Membrana
interossea cruris

medial

Unterschenkel rechts,
Ansicht von distal

M. soleus M. flexor digitorum longus

M. gastrocnemius M. tibialis posterior

M. flexor hallucis longus
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Hiftgelenk

Gelenkpfanne

dorsal ventral

Frontalschnitt
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Hufte

ventral

M. iliopsoas = M. iliacus + M. psoas major
M. piriformis
M. obturator externus

M. quadratus femoris
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Hufte

dorsal

M. gluteus maximus

Tractus iliotibialis

M. gluteus medius M. gluteus minimus
M. obturator internus

M. gemellus sup. M. gemellus inf.
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Oberschenkel

ventral

M. pectineus . sartorius
) M. rectus
brevis
M. adductor M. vastus
longus ]
9 lat.
M. adductor
magnus M. vastus
intermedius
M. gracilis M. vastus
med.

M. quadriceps
femoris

O 1C
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Patellarsehne



Oberschenkel

dorsal M. tensor
fasciae
latae

Ischio-

crurale
Muskeln
(“Hamstrings”)

M. biceps
femoris,
langer Kopf

M. biceps
femoris,
kurzer

Kopf Tractus
ilio-
tibiali
M. semi- 1afls
tendinosus

M. semi-
membranosus

Kniegelenk-
kapsel

N\

"N

Pes anserinus
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Hufte und Oberschenkel |

M. gluteus med. + (] Rotation
min. L
ventraler Teil
dorsaler Teil
d?

M. gluteus max.

) medialer Teil

lateraler Teil

Beugung /
el ) Streckung
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Hifte und

Oberschenkel Il 1) a) M. iliopsoas
b) M. gluteus max. (tief)

a) 2) a) M. tensor fasciae latae
FIeX|on > Extensmn b) M. gluteus max. (oberfl.)

3) a) M. rectus fem.
+ M. sartorius
b) ischio-crurale Musk.
(Hamstrings)

4) Adduktoren
a) M. pectineus
b) M. adductor magnus

Abduktion

uonynNppy

5) M. glut. med. + min.
a) ventrale
b) dorsale Teile

Skript Funktionelle Anatomie | Untere Extremitat | Seite B12



Muskelfunktionen am Hiftgelenk

S
s 1S ®9
1o 5§82 S8 S S
% 23 ¢ X
X0 95 n @ S O
rTE o8 X E 2 2
M. psoas maj. +++ +
M. iliacus +++ +
M. gluteus max. +++ +++ + o+
M. piriformis ++
M. gemellus sup. ++
M. obturatorius int. +++
M. gemellus inf. ++
M. obturatorius ext. ++
M. quadratus femoris +++ +
M. gluteus med. + + +2 ++ +++
M. gluteus min. + +2 ++ ++
M. pectineus + + +++
M. adductor lon. + 4 4+
M. adductor bre. + +' 4+
M. adductor magnus + + +++
M. tensor fasciae latae ++ ++ +
M. gracilis + ++
M. rectus femoris ++
M. sartorius + +
M. biceps femoris +
M. semimembranosus
M. semitendinosus

' ab 80° Flexion 2 in Extension
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Kniegelenk, Menisken

Streckung Beugung Rotation

Recessus
suprapatellaris

ll nach innen
Patella /\

|

Knorpel

Meniskus
Lig.
U patellae
Fibula Hoffa-
Fettkdrper
von lateral von proximal
nach aussen
Innen- Aussen-
meniskus meniskus
ventral
=

lateral

0/””’ i

Stratum fibrosum
Stratum synoviale

von proximal

@ = Drehachse
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Kniegelenk, Seiten- und Kreuzbander

/}9 \
1\
X\ 0

ventral dorsal

ventral

proximal

lateral medial @

Flexion

s

Langsschnitt
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Unterschenkel

Flexoren
oberflachlich

M. popliteus

M. gastro-
cnemius:

- lat. Kopf

- med. Kopf

M. soleus

M. triceps
surae

M. plantaris

Achilles-
sehne

o

|
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DorsalanstA

[

<o)

Flexoren
tief

M. flexor
digitorum
longus

M. tibialis
post.

M. flexor
hallucis
longus

Membrana
interossea

Sehnen-
scheiden
+ Retinacula




Muskelfunktionen am Kniegelenk

Aussenrotation
Innenrotation

Flexion
Extension

+

gracilis’ ++
. sartorius' ++ +
. semitendinosus'? +++ -+
. semimembranosus? +4++ ++
. biceps femoris® +++ +

. gluteus max. +4

. tensor fasciae latae +4 +

. rectus femoris® +++

=<

. vastus medialis® +++
. vastus lat.? 4+
. vastus intermedius® +++
. popliteus + +

< << <L

<

. gastrocnemius
. plantaris

<

' Ansatz = Pes anserinus

2 ischiokrurale Muskeln

* M. quadriceps femoris

* nur Stabilisierung der Streckstellung
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Fuss, Sprunggelenke |

Oberes Sprunggelenk

Dorsalextension

Plantarflexion

Frontalschnitt

? ventral

%] Malleolengabel

Horizontalschnitt

Unteres Sprunggelenk

Eversion / Pronation
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Inversion / Supination



Fuss, Sprunggelenke Il

dorsal plantar

Zehen
(Digiti pedis)
Mittelfuss
uGr:-,wtgri(S (Metatarsus)
Fusswurzel
(Tarsus)
oberes
Gelenk g
Eversion
Inversion
oberes
Gelenk
lateral
vordere
unteres b Kammer
Gelenk

b hintere
Kammer Talus

Calcaneus
Os naviculare
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Unterschenkel

Extensoren

M. tibialis
ant.

M. extensor
digitorum
longus

M. extensor
hallucis
longus

A
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Ventralansicht

/

I\

=

Dorsalansicht

]l
[

laterale
Gruppe

M. fibularis
(peroneus)
longus

M. fibularis
(peroneus)
brevis

Sehnen-
scheiden

Retinacula
(Band-
apparat)




Muskelfunktionen

an den Sprunggelenken

C
c O
S S 5
c % © S
S c o w
5 3 = 2
—— x c
T O s 9
S © D D
c O S O
S o S 2
o 0O w £
M. plantaris + +
M. gastrocnemius’ +++ et
M. soleus’ +++ e+
M. tibialis ant. +++ +
M. extensor digitorum lon. ++ ++
M. extensor hallucis lon. + +
M. fibularis lon.? ++ ++
M. fibularis brevis + ++
M. tibialis post.? + +
M. flexor digitorum lon.
M. flexor hallucis lon. ++

' zusammen = M. triceps surae mit Achillessehne

2 verspannen Quer- und Langsgewélbe
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Fuss

plantar

1ge
I
‘\

’
!
\

I
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M. extensor
hallucis
brevis

M. extensor
digitorum
brevis

M. flexor
hallucis
brevis

M. flexor
digitorum
brevis

dorsal




Extensor carpi
radialis longus

Muskeln des Rumpfes und des Arms
Ubersicht

Sternocleidomastoideus Trapezius {(?:

Pectoralis major
Deltoideus

Coracobrachialis

Teres major

Biceps brachii Latissimus dorsi

Brachialis Serratus anterior

Brachioradialis

Rectus abdominis

lliopsoas

|; 4 e L . B N .- r 4 ..-.}
fasciae latae Externus-Aponeurose
1

Trapezius

Latissimus dorsi

Obliquus externus abdominis

N\ g__#f;l Flexor
carpi
AN radialis
Flexor
carpi
ulnaris

Fascia thoracolumbalis

Gluteus maximus

Tensor fasciae latae

Skript Funktionelle Anatomie | Rumpf | Seite C1

Obliquus externus abdominis

Sternocleidomastoideus

Deltoideus

Triceps brachii

Biceps brachii



Wirbelsaule

Segment

von lateral

Foramen intervertebrale
Foramen vertebrale Rippengelenke

Spinalkanal von

kranial

BWS + .
Rl ppe n kranial
+  Rotation
Thorax
Ventral-
flexion

von lateral f
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Autochthone Ruckenmuskulatur
(M. erector spinae)

\ - Kurze
A Nacken-
"‘?. muskeln

Fascia thoracolumbalis

NN
NN

- -
Lateraler Trakt: Medialer Trakt:
- M. longissimus - spinales System
- M. iliocostalis (kurz, lang)
- kurze Muskeln - transversospinales System

- M. splenius (kurz, lang)
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Brustkorb (Thorax)

»

Rippenthorax

dorsal

Gelenke
M. intercostalis ext.
M. intercostalis int.
Drehachse
ST WS ST WS
WS Wirbelsaule
¢
ST Sternum
¢ Gelenke o
Exspiration Inspiration

von vorne von lateral
(inspiratorische Stellung dunkel)
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Zwerchfell
(Diaphragma)

Frontal

Aufsicht

Unt. Hohlvene

Speiseréhre
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Bauchmuskulatur |

Thorax:

- BWS
- Sternum
- 12 Rippen

M. rectus
abdominis

M. obliquus ext.
abdominis

M. obliquus int.
abdominis

M. transversus
abdominis

M. quadratus
lumborum

M. iliopsoas
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Bauchmuskulatur Il

Fascia thoracolumbalis M. erector spinae
med. lat. Trakt

Hintere Muskeln:

M. quadratus
lumborum

(M. psoas)

Seitliche Muskeln:  a) M. transv. abd.
b) M. obl. int. abd.
c) M. obl. ext. abd.

Rektusscheide Vorderer Muskel:
M. rect. abdom.
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Muskelfunktionen am Rumpf
(Hals und Kopfgelenke nicht beriicksichtigt)

[
S '% c o
'§_<) o -2 c € 3
<% <25 2% &
S T 2 s £ ¢
c 2 g B2 a g 5
28 5 2 2d &
M. erector spinae, lat. Trakt
- M. splenius +! +2 42
- Ubrige Muskeln ++! ++2
M. erector spinae, med. Trakt
- spinales System ++! +2
- transversospinal lang ++! +2 43
- transversospinal kurz +1 ++7
Mm. intercostales interni ++
Mm. intercostales externi ++5
Diaphragma +++ +
M. quadratus lumborum +42
M. rectus abdominis +++5 ++  ++
M. obliquus ext. abdominis +415 ++2 +43 + 4+
M. obliquus int. abdominis +415 42 442 ++ 4+
M. transversus abdominis +2 ++ 4+
M. iliopsoas +4 +2
M. gluteus maximus ++5
ischiokrurale Muskeln +°

' bei beidseitiger Kontraktion

> Oberkdrper zur gleichen Seite bei einseitiger Kontraktion

* Oberkorper zur Gegenseite bei einseitiger Kontraktion

* Beckenkippung nach vorne, LWS Dorsalextension (Hyperlordose)

®> Beckenaufrichtung, LWS Ventralflexion (Verminderung der Lordose)
® auch Mm. scaleni, sternocleidomastoideus, pectoralis major + minor
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I_\_Iluskeln der oberen Extremitat
Ubersicht |

von palmar / /
Pectoralis major
Deltoideus

Coracobrachialis

Caput Iongym }Triceps brachii

Triceps brachii

Caput laterale Caput mediale

Biceps brachii

Brachialis

Epicondylus medialis humeri

Pronator teres
Flexor carpi radialis

Palmaris longus

Brachioradialis
Extensor carpi radialis longus

Extensor carpi radialis brevis Flexor carpi ulnaris

Flexor digitorum superficialis

Flexor pollicis longus

Abductor pollicis longus
Retinaculum flexorum
Palmaris brevis
Abductor digiti minimi
NNt Flexor digiti minimi brevis

\‘\ Opponens digiti minimi
=2) N Mm. lumbricales

Tendo m. extensoris pollicis brevis ) ; =
y S)
Flexor pollicis brevis 2 q

Abductor pollicis brevis
Opponens pollicis

Palmaraponeurose

Interosseus dorsalis |

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitét | Seite D1

Septum intermusculare mediale

Aponeurosis m. bicipitis brachii

Mm. interossei dorsales lll, IV



Muskeln der oberen Extremitat

Ubersicht Il "
W
\ \\.

von dorsal

Deltoideus

Caput laterale

Triceps / Caput longum

brachii
Caput mediale

A{_‘.}}]ﬂy.
1

// v // ..

/

Olecranon
Anconaeus
Margo posterior uInae%
Flexor carpi ulnaris 4[/%

J
\ ‘|

Caput ulnae d |

i

Extensor carpi ulnaris

Extensor digiti minimi

Extensor indicis

Abductor digiti minimi

|
a2

Connexus intertendinei

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitét | Seite D2

oy = 1

“-\:‘\ |
g i ’
. — )
L —

=
— A
N\t

AT

\ /4 \
Wi
i

Brachioradialis

Extensor carpi radialis longus

Extensor carpi radialis brevis

Extensor digitorum

Extensor pollicis brevis
— Extensor pollicis longus
Abductor pollicis longus
Retinaculum extensorum
Tendo m. ext. carpi rad. longi
Tendo m. ext. carpi rad. brevis

\ “Tabatiére”
Mm. interossei dorsales




Querschnitt Oberarm

M. biceps brachii Intermuskulares
Septum
M. brachialis

ventral

Oberarm rechts,
Ansicht von distal

M. triceps brachii
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Querschnitt Unterarm

M. pronator teres Membrana interossea

M. flexor carpi radialis
M. palmaris longus
M. flexor digitorum superficialis M. flexor pollicis longus

M. flexor carpi ulnaris M. flexor digitorum profundus

ventral

@
o
Qo
=
G
o medial
I
°
©
| S
Unterarm rechts,
Ansicht von distal
M. extensor digitorum M. abductor pollicis longus
M. extensor digiti minimi .
M. extensor pollicis longus
M. extensor carpi ulnaris
M. brachioradialis
M. extensor carpi radialis longus
M. extensor carpi radialis brevis
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Schultergiirtel |

M. pectoralis
minor

M. serratus ant.

- e ¥/
M. trapezius m/
M. levator scapulae

M. rhomboideus a\vﬁ\




Schultergiirtel Il

ventral dorsal

1 M. trapezius
2 M. rhomboideus

3 M. levator scapulae

von  kranial

4 M. serratus ant.
5 M. pectoralis minor
(6 M. subclavius)

Skapularebene
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Schulter

\.\_/-—5 / =\
o
Vo
M. deltoideus
M. pectoralis major
M. latissimus dorsi
Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk
Tuberculum majus / minus humeri M. supraspinatus

Von
dorsal

Von
ventral

v ) lar M. infraspinatus
- Subscapularis M. teres major

Rotatorenmanschette M. teres minor
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Rotatorenmanschette

dorsal )i ventral

Einblick in erdffnetes
rechtes Schultergelenk
von lateral

Humeruskopf

Proc. coracoideus
Lig. coracoacromiale { Schulterdach
Acromion

lavicul :
Clavicula . Subscapularis

. supraspinatus | Rotatoren-
. infraspinatus Manschette
. teres min.

Schulterpfanne
Gelenk-Lippe
Gelenkkapsel
Fettkérper . deltoideus
Bursa subacromialis
(subakromiales
Nebengelenk)

. biceps brachii, Caput longum
. triceps brachii, Caput longum
. biceps brachii, Caput breve
M coracobrachialis

<< < <L
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Muskelfunktionen am Schultergiirtel

" s
C
g 5
0D 0-=
co 9@
C Cc c <
o T 8c
S = oo 28
c G £ 3 $8 85
0 x S X Sc S
8§ 5 5 3 £ 55
I » > nwec N c
M. trapezius
- absteigender Teil 4+ + ++
- querverlaufender Teill ++2
- aufsteigender Tell ++ + +
M. rhomboideus ++ ++2 ++
M. levator scapulae ++ ++
M. pectoralis min. ++ ++2 +
M. serratus ant.
- kranialer Teil ++2 +
- kaudaler Teil ++ ++2 ++
M. pectoralis ma.
- kranialer Teil ++2
- abdominaler Teil ++ +

M. latissimus dorsi ++

" durch Drehung der Scapula in Skapularebene
2 Vor- und Ruckfuhrer pressen zusammen Scapula an Thorax
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Oberarm

J Sehnen-
{scheide

M. coraco-
brachialis

M. biceps
brachii,
langer Kopf

kurzer Kopf

Unterarm-
faszie

ventral

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitét | Seite D10

M. triceps
brachii,
langer
Kopf

lateraler
Kopf

medialer
Kopf

M. brachialis

dorsal




Muskelfunktionen am Schultergelenk

c
Mitbewegungen C S -% s )
der Scapula: _% 7 5 & < ¢
Rotation § % < g £ T
Ruckfiihren 2 = a @ 5 B
Vorfiihren g 2 E 2 32
M. pectoralis ma. ++1 +42 ++ ++
M. latissimus dorsi ++2 ++ ++
M. coracobrachialis 3 + +
M. deltoideus
- klavikularer Teil ++ ++ +* o+
- akromialer Tell +++
- spinaler Teil ++ ++ +4 o+
M. teres maj. ++ + ++
M. subscapularis ° +
M. teres min. ° +
M. infraspinatus ° ++ +4
M. supraspinatus ° ++
M. biceps brachii ®
- Caput longum + +
- Caput breve + +
M. triceps brachii
- Caput longum ® ++ +

' des retrovertierten Arms

2 kraftvolles Senken des erhobenen Arms: z.B. Werfen, Klimmzug
® fixieren Humeruskopf im Schultergelenk

* mit Abduktion zunehmend

®> Rotatorenmanschette

® iber Horizontale = Elevation
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Ellbogengelenk

@ Humeroradialgelenk

Epi- (Kugelgelenk)

kondylen

@ Humeroulnargelenk
(Scharniergelenk)

Olecranon

st @ Proximales Radioulnargelenk
(Radgelenk)

Ringband
Kollateralband
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Umwendmuskeln

(Pronatoren, Supinatoren)

:

\\“ Pronations-/
Supinations-

M. biceps
brachii

M. supinator

M. pronator
& - teres

Flexions-/
Extensions-
Achse

M. brachio-
radialis

M. pronator
quadratus

Membrana
interossea

Achse

distales
Radio-
ulnargelenk

Supination Pronation
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Unterarm,
oberflachliche Flexoren

M. flexor
carpi ulnaris

M. flexor
carpi radialis

M. palmaris
longus

Palmaraponeurose

M. flexor
digitorum superficialis

Retinaculum
flexorum

Karpaltunnel

. ventral ventral
Sehnenscheiden
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Unterarm,
oberflachliche Extensoren

M. extensor
carpi ulnaris

M. extensor
carpi radialis

- brevis /7 /7
- longus

M. extensor

digitorum

M. extensor

digiti minimi

Retinaculum

extensorum

Sehnenscheiden @ @

dorsal dorsal
Dorsalaponeurose
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Muskelfunktionen am Ellbogengelenk

Flexion’
Extension’
Pronation?
Supination?

< <Z

<L

< <L

< << L

. biceps brachii
. triceps brachii

. brachialis

. Supinator

. brachioradialis

. pronator teres

. pronator quadratus

. flexor carpi radialis
. flexor carpi ulnaris
. flexor digitorum superficialis

. extensor carpi radialis brevis
. extensor carpi radialis longus
. extensor carpi ulnaris

. extensor digitorum

++ +++3
+++
++
++
++ +4 44
+ ++
++

" Humeroulnar- und Humeroradialgelenk

2 Humeroradialgelenk, proximales und distales Radioulnargelenk
® nur in Flexionsstellung
* radiale Muskelgruppe: aus Pro- oder Supination zur Neutralstellung
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Hand- und Fingergelenke

Beuger-/Strecksehnen

dorsal

@

N radial

palmar @

dist. (Scharnier)

. (Ei
prox. (Ei) Dorsalflexion (Ext.): (1) +

Palmarflexion (Flex.): (3) +

Ulnarabduktion: (1) +

SRS

Radialabduktion: (2) +
Pronation

Supination

Daumensattelgelenk @@

Beuge-/Streckachse

S —m Strecker (alle Gelenke)

Beuger (kurze) fur
Grundgelenk
—— |— tiefer__ Beuger (lange)

P oberfl/ fur Mittel- und

Endgelenk
Knorpelplatte
Grund-
(Kugel) @ DorsalaQ
Beuger
Mittel-
(Scharnier) (?Endgelenk Sehnenscheide

(Scharnier)
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Bewegungen im Daumensattelgelenk

Abduktion Extension
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Unterarm,
tiefe Flexoren und Extensoren

M. flexor
digitorum profundus

M. flexor A
pollicis longus

Membrana interossea /7

M. abductor

pollicis longus

M. extensor

pollicis

- brevis

- longus

M. extensor

indicis

Retinaculum

extensorum

Karpaltunnel

Sehnenscheiden
ventral dorsal

Dorsalaponeurose
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Muskelfunktionen am Handgelenk

S c 5

c » O =
S c g 5
x 2 =l
QL X T O
T o S«
T © C ®©
£ ¢ T 5
© O S ®©
o A O

M. flexor carpi radialis ++ ++

M. flexor carpi ulnaris ++ ++

M. flexor digitorum superficialis +

M. extensor carpi radialis brevis ++ ++

M. extensor carpi radialis longus ++ ++

M. extensor carpi ulnaris ++ ++

M. extensor digitorum +

M. flexor digitorum profundus

M. flexor pollicis longus + +

M. abductor pollicis longus +

M. extensor pollicis brevis +

M. extensor pollicis longus +

M. extensor indicis

' Faustschlusshelfer
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Kurze Handmuskeln

palmar dorsal

~

T
RS

AN
* *
Lumbricalis

Dorsalaponeurosen I
Thenar M. interossei palmares
Mesothenar M. interossei dorsales
Hypothenar Mm. lumbricales

Dorsalaponeurose
= '““::‘13“\\}:5\[\(( — = Fingerstrecker

= = \_ E i
S 3 i 7>
(T = S -
/ "‘37, .
oberfl. | Ingerbeuger
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Muskelfunktionen an den Fingern

Flexion Extension

Adduktion® (Finger schliessen)
Abduktion® (Finger spreizen)

z > z >
(O] = [4)) =

x X 2 I x x o I

S 5 c X S 5 c X

3¢ 2 5§ 939 2 5

o O o O

>3 O o2 3g O ©

Q c [)) (@] (O] c ) @)

= S = © = S = ©

T = = (- ® st = c

n O = uw nw O = W
M. flexor digitorum superf. +HV IV
M. extensor digitorum ++V g4IV 4V
M. flexor digitorum prof. +V IV Y
M. flexor pollicis longus’ +4! ++ ++! +4!
M. abductor pollicis longus + ++!
M. extensor pollicis brevis ++ ++! +!
M. extensor pollicis longus ++! ++! +!
M. extensor indicis PR P |
Mm. interossei dorsales? +4H IR Y
Mm. interossei palmares? +4 FV Ve gy
Mm. lumbricales? ++IY YRRV
Thenarmuskeln’ ++ 4 ! g
Hypothenarmuskeln ++V 4V 4V

' Opposition = Adduktion + Flexion + Innenrotation im Sattelgelenk

2 Mittelhandmuskeln (Mesothenar)

® Daumen im Sattelgelenk, tibrige Finger im gestreckten Grundgelenk
| Daumen, Il Zeigefinger, Il Mittelfinger, IV Ringfinger, V Kleinfinger
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