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Allgemeine Ausdriicke

a) Richtungen im Raum

kranial

superior (sup.)
kaudal

inferior (inf.)
medial (med.)
medius (med.)
lateral (lat.)
zentral, profundus
internus (int.)
peripher, superficialis
externus (ext.)
anterior (ant.)
posterior (post.)
ventral

dorsal

proximal

distal

ulnar

radial

tibial

fibular

palmar oder volar

plantar
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schédelwarts

nach oben (aufrechter Kérper), obere(r)
steisswarts

nach unten (aufrechter Kérper), untere(r)
zur Medianebene hin

in der Mitte

von der Medianebene weg

auf das Innere des Kérpers zu, tief
innen, innere(r)

auf die Oberflache zu, oberflachlich
aussen, aussere(r)

nach vorne, vordere(r)

nach hinten, hintere(r)

bauchwaérts

ruckenwarts

zum Rumpf (Zentrum) hin

vom Rumpf (Zentrum) weg

nach der Elle (Ulna) hin

nach der Speiche (Radius) hin
nach dem Schienbein (Tibia) hin
nach dem Wadenbein (Fibula) hin
in oder nach der Hohlhand zu

in oder nach der Fusssohle hin



b) Bewegungen

Extension
Flexion

Abduktion
Adduktion

Rotation
Zirkumduktion

Anteversion

Retroversion

c) Ebenen

Medianebene
= Mediansagittalebene

Sagittalebene
Frontalebene
(=koronale Ebene)

Transversalebene

Horizontalebene
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Streckung

Beugung

Wegfiihren der Gliedmassen
Heranfihren der Gliedmassen
Innen- oder Aussendrehung,
Kreiselung um Langsachse

Umfihrbewegung der Gliedmassen,
Kreisen

Vorfuhren

Ruckfihren

teilt den Koérper in zwei
annahernd gleiche Halften

parallel zur Medianebene

parallel zur Stirn

senkrecht zu Sagittal- und
Frontalebene

Transversalebene im Stehen



Knochenentwicklung
vor Geburt

Hyaliner Knorpel (:) Knochen ()

Verkalkter Knorpel (3

sekundéres
Verkndcherungs-
nach Geburt zentrum
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Verknécherungs-
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Chondrale Ossifikation
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Reservezone

Proliferationszone

Hypertrophiezone

Resorptionszone

Ossifikationszone



Knochen |
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Knochen Il

Osteonlamellen

Blutgeféass

Osteozyten
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Kollagenfasern
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Periost

Havers-KanaI

Osteoklasten

Osteoblasten

Osteozyten
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Gelenke |

A. Falsche Gelenke (Haften, Synarthrosen)

Syndesmose (Bandhaft)

Bindegewebe

Synchondrose (Knorpelhaft)

Knorpel

(hyalin oder faserig)
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Gelenke I

B. Echte Gelenke (Diarthrosen)

t&U\_ Knochen
i

i"JM
e
I+
i
:

Seitenband

(Kollateralband)
Periost

Stratum synoviale

L Stratum fibrosum

A1) Gelenkhoéhle
Gelenkknorpel

{
"?_ Gelenkkapsel
Substantia spongiosa

A
0 Substantia compacta

Markhohle

D

o

S

C

V2

-GE) unverkalkt

T

>

e

C

2 verkalkt

(&)

(@]

C

X

g Tangential-

§ faserschicht

X

o)

£

T

2 Grenz-

- streifen

2

S Gelenkkapsel

< 1 Stratum synoviale 4 Blutgefasse

2 Stratum fibrosum 5 Fettzellen

Gelenkknorpel 3 Endothel
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Gelenkformen

Walzengelenk Scharniergelenk Rad- oder Zapfengelenk

75

Kondylengelenk
@@

Kugelgelenk

Eigelenk Sattelgelenk planes Gelenk

Rotation Verschiebung

) | >
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Skelettmuskel |

Lichtmikroskop

Epimysin
Basallamina
Sarkolemm

Muskelfaser

Satellitenzellen

Membranskelett

mtt!mrtmmwumtﬂ [T

Dystrophien

‘-[
2
-
b

Desmin

Mitochondrien

Myofibrillen

T-Tubuli

Sarkoplasmatisches
Retikulum

Triaden

Aktin

Myosin
Titin
Nebulin

o-Actinin
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Skelettmuskel I

Endomysium

Perimysium
internum

Perimysium
externum

Epimysium
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Muskelfaser

Primarbiindel

Sekundarbiindel

Sehne



Innervation

Ubersicht
Rezeptor in Faszie
Rickenmark -
skelspindel
— Seh indel p—
ehnenspinae . .—“ ‘. —
a & 4 &
Muskelfasern
Y
<5
/\ Muskelnerv 1 sensorisch, afferent
(Hinterwurzel)
o Je
7 2 motorisch, efferent
2 (Vorderwurzel)

2-5 Kernkettenfasern Perineuralzellen

1-3 Kernsackfasern Endomysium
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Motorische Einheit / Muskelfasertypen

Motorische o—Motoneuron
Einheit Axon
Xa ¢

I

\ \ /—MM A

. EARCUICI | ) ¢

Muskel-Querschnitt \ﬂ— (uB)
XN

O A M MM:M

LA
LK)

Muskelfasertyp

X
(1B)

Fasertypen / Transformation

Fasertyp N\ \

Myosin Isoform I < A < )4
Schnelligkeit - + ++
Ausdauer ++ + -
Oxidation ++ + (+)
Glykolyse (+) + ++
Myoglobin ++ ++ (+)
Mitochondrien ++ ++ (+)
Fetttropfen ++ + (+)
Glykogen (+) + ++

SR (+) + ++
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Muskeltypen

gefiedert

spindelférmig Zwischensehnen

einfach

a anatomischer
Querschnitt

p physiologischer
Querschnitt

L,, Muskellange

L- Muskelfaserléange
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Sehne |

Kollagenfibrille

Sehnenfaser

Fligelzelle

elastische Faser

Priméarbiindel

Peritendineum

Epitendineum
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Schleimbeutel

.;ngﬁ_
R

Stratum synoviale
Stratum fibrosum

Sehnenscheide

Mesotendineum

Sesambein

Knochen
Knorpel
Hypomochlion



Sehne ll

Muskel-Sehnen-Ubergang
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I_\_Iluskeln der unteren Extremitat
Ubersicht |

lliacus L SN
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N/ /I8 [ Pectineus

! iy A T |
A i
\ & / I... ) 'ﬁ
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Y/ %N“@ —— Adductor longus
|

Sartorius Gluteus maximus

Tensor
fasciae
latae

Tensor
fasciae
latae

Vastus

intermedius
Rectus Ml Gracilis

femoris

Vastus

AN
lateralis Adductor magnus — Tl

Vastus medialis
Semimembranosus ——

Biceps
femoris

Semitendinosus

\:}\ et
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Patella
Plantaris
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¥

Sartorius

Ly

Peroneus

longus
Tibialis
anterior

Gastrocnemius

Extensor
digitorum
longus

Soleus

- Soleus
Tibia
Peroneus
brevis

=== Retinaculum

Extensor
digitorum

longus Extensor hallucis

longus

von ventral von dorsal
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I_\_Iluskeln der unteren Extremitat
Ubersicht i

Psoas major

von medlal Piriformis
lliacus
Gluteus maximus
Obturator internus
Pectineus
Sartorius Adductor magnus

Gracilis

Semitendinosus

Rectus femoris

Semimembranosus

Vastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior
Tibia

Soleus

Flexor digitorum longus

superius \ | __—Tendo m. tibialis post.

Retinaculum mm. extensorum
inferius Tendo m. flexoris hallucis longi

Tendo calcaneus (Achillis)

Calcaneus

Skript Funktionelle Anatomie | Untere Extremitat | Seite B2



I_\[Iuskeln der unteren Extremitat
Ubersicht Il

von lateral

Tensor fasciae latae

Gluteus maximus
Sartorius

Tractus iliotibialis
Rectus femoris

Caput longum Vastus lateralis
Biceps femoris
Caput breve

Plantaris

Gastrocnemius
Tibialis anterior

Extensor digitorum longus

— =
—————
—
NS :
= s

Soleus 4 Peronaeus longus
% 7 Peronaeus brevis
A\ £ A
AN T
707\ Tendo m. extensoris hallucis longi
7 .
7
' \\ l Retinaculum mm. extensorum
. z. / superius et inferius
superius D
Retinaculum mm. peronaeorum \ = —
. . ey N s —_—————— W
inferius }'n‘ S e 5&
Calcaneus S NSNS
] Extensor digitorum brevis
Peronaeus tertius
Tendo m. peronaei brevis
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Querschnitt Oberschenkel

M. rectus femoris

M. vastus intermedius

M. vastus lateralis

M. vastus medialis M. sartorius
Oberschenkel rechts,
Ansicht von distal

M. biceps femoris M. adductor longus

-kurzer, langer Kopf
M. adductor brevis

M. semimembranosus M. gracilis

M. semitendinosus M. adductor magnus
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Querschnitt Unterschenkel

M. extensor digitorum longus

M. peronaeus longus M. extensor hallucis longus

M. peronaeus brevis M. tibialis anterior

Unterschenkel rechts,
Ansicht von distal

M. soleus M. flexor digitorum longus

M. gastrocnemius M. tibialis posterior

M. flexor hallucis longus
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Hiiftgelenk

Gelenkpfanne

Frontalschnitt
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Hufte

ventral

M. psoas M. iliacus
M. piriformis
M. obturator externus

M. quadratus femoris
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M. iliopsoas



Hufte

dorsal

M. gluteus maximus

Tractus iliotibialis

M. gluteus medius M. gluteus minimus
M. obturator internus

M. gemellus sup. M. gemellus inf.
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Oberschenkel

ventral

M. pectineus M. sartorius

M. rectus
M. adductor femoris
brevis
M. adductor M. vastus
longus .
J lat.
M. adductor
magnus M. vastus
intermedius
M. gracilis M. vastus
med.

M. quadriceps
femoris

7 1O
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Patellarsehne



Oberschenkel

dorsal M. tensor
fasciae
latae

Ischio-

crurale
Muskeln
(“Hamstrings”)

M. biceps
femoris,
langer Kopf

M. biceps
femoris,
kurzer

Kopf Tractus
ilio-
tibialis
M. semi- oiafl
tendinosus

M. pectineus

M. adductor
‘ . . brevis
N

-

M. semi-
membranosus

M. add. longus

M. add. magnus
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Hufte und Oberschenkel |
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M. gluteus med. +

. 1 i
min. L

ventraler Teil

dorsaler Teil

M. gluteus max.

Rotation

Beugung /
Streckung




Hufte und
Oberschenkel Il

f
5) a) M. rectus fem.

b) ischio-crurale Musk.
(Hamstrings)
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2)

3)

4)

a) M. iliopsoas
b) M. gluteus max.

M. glut. med. + min.
a) b)

a) M. tensor fasciae latae
b) M. gluteus max.

Adduktoren
a) b)




Muskelfunktionen am Hiiftgelenk

S ¢
T 9
5 S § S

3 <2 2 2 3 3

L w < £ < <
M. psoas maj. +++ +
M. iliacus +++ +
M. gluteus max. +++ 4+ +
M. piriformis ++
M. gemellus sup. ++
M. obturatorius int. +++
M. gemellus inf. ++
M. obturatorius ext. ++
M. quadratus femoris +++ +
M. gluteus med. + ++ +++
M. gluteus min. + ++ +++
M. pectineus + +++
M. adductor lon. 4+
M. adductor bre. +++
M. adductor magnus + + +++
M. tensor fasciae latae ++ ++ +
M. gracilis + ++
M. rectus femoris ++
M. sartorius + +
M. biceps femoris
M. semimembranosus
M. semitendinosus
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Kniegelenk, Menisken

Beugung/Streckung Rotation

ll nach innen

Patella /‘\
! W
h

von lateral

(il
Fibula

nach aussen

ventral

von proximal

@ = Drehachse
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Kniegelenk, Seiten- und Kreuzbander

ventral

lateral

Langsschnitt

Skript Funktionelle Anatomie | Untere Extremitat | Seite B15

medial

ventral

proximal

Flexion




Unterschenkel

dorsal

M. gastro-
chemius,
lat. Kopf,
med. Kopf

M. soleus

M. triceps
surae

Achilles-
sehne

M. fibularis
(peronaeus)
longus

M. fibularis
(peronaeus)
brevis

Flexoren
oberflachlich

) 4
I
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M. flexor
digitorum
longus

M. tibialis
post.

M. flexor
hallucis
longus

Sehnen-
scheiden

Flexoren
tief




Muskelfunktionen am Kniegelenk

Flexion
Extension
Aussenrotation
Innenrotation

M. gracilis’ ++ +
M. sartorius’ ++ -+
M. semitendinosus'? +++ +
M. semimembranosus? +++ ++
M. biceps femoris? +++ ++

M. gluteus max. +

M. tensor fasciae latae +

M. rectus femoris® +++

M. vastus medialis® +++

M. vastus lat.’ +++

M. vastus intermedius® +++

M. popliteus + +
M. gastrocnemius +

M. plantaris

' Ansatz = Pes anserinus
2 jschiokrurale Muskeln
* M. quadriceps femoris
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Fuss, Sprunggelenke |

plantar

dorsal

oberes
Gelenk
unteres
Gelenk
oberes
Gelenk
vordere
unteres b Kammer
Gelenk -

hintere
b Kammer

lateral




Fuss, Sprunggelenke li

Oberes Sprunggelenk

Dorsalflexion

/ Membrana interossea
(ca. 20°)

* ventral

P Tibia

Malleolengabel

Plantarflexion
(40-50°)

Frontalschnitt Horizontalschnitt

Unteres Sprunggelenk

Abduktion Adduktion

+ Pronation * Supination
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Unterschenkel

M. tibialis
ant.
M. peronaeus
longus
M. extensor
digitorum
longus
M. extensor \ }
hallucis M. peronaeus

longus brevis

Retinacula
Sehnen- \5 (Band-
scheiden apparat)

A, oA

T
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Muskelfunktionen
an den Sprunggelenken

C
c 9
S S 3
C o bt >
S c o »
X O -
2 ‘.>_<' c [
T o c 9
S w© w0
c @ o O
L O S >
o Q0 w £
M. plantaris + +
M. gastrocnemius’ +++ +++
M. soleus’ +++ +++
M. tibialis ant.? +++ +
M. extensor digitorum lon. ++ ++
M. extensor hallucis lon. + +
M. peroneaeus lon.?? ++ ++
M. peroneaeus brevis + ++
M. tibialis post.® ++
M. flexor digitorum lon.
M. flexor hallucis lon. ++ +

' zusammen = M. triceps surae mit Achillessehne
2 bilden "Steigbugel"

® verspannen Fusswélbung

Skript Funktionelle Anatomie | Untere Extremitét | Seite B21



Fuss

M. extensor
hallucis
brevis

M. extensor
digitorum
brevis

plantar

M. flexor
/ hallucis
brevis

M. flexor
digitorum
brevis

dorsal
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Muskeln des Rumpfes und der
oberen Extremitat (Ubersicht) }/L

Sternocleidomastoideus Trapezius

Pectoralis major

Deltoideus

Coracobrachialis

Teres major

Biceps brachii Latissimus dorsi

Brachialis Serratus anterior

Brachioradialis Obliquus externus abdominis

Extensor carpi
radialis longus

Rectus abdominis

lliopsoas

fasciae latae Externus-Aponeurose

Triceps brachii

Latissimus dorsi Biceps brachii
Obliquus externus abdominis
N carpi
adialis
Flexor
carpi
ulnaris

7\ Flexor
1

Fascia thoracolumbalis

Gluteus maximus

Tensor fasciae latae
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Wirbelsaule

Segment

BWS

Rippengelenke

Thorax
Ventral-
flexion
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Autochtone Ruckenmuskulatur
(M. erector spinae)

M. splenius
Kurze Nackenmuskeln

medialer Trakt

Fascia thoracolumbalis

Lateraler Trakt Medialer Trakt
M. longissimus Mm. rotatores
M. iliocostalis kurze, lange
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Brustkorb (Thorax)

o

Rippenthorax

Gelenke
M. intercostalis ext.
M. intercostalis int.
Drehachse
ST WS ST WS
WS Wirbelsaule
L
ST Sternum
Gelenke o
Exspiration Inspiration
\r-'""—

von vorne von lateral
(inspiratorische Stellung dunkel)
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Zwerchfell

Frontal

Exspiration

Aufsicht

Unt. Hohlvene

Speiserdhre
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Bauchmuskulatur |

M. obliquus ext. abdominis M. rectus abdominis
M. obliquus int. abdominis
M. transversus abdominis
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Bauchmuskulatur i

Fascia thoracolumbalis M. erector spinae
med. lat. Trakt

Hintere Muskeln:

M. quadratus
lumborum

(M. psoas)

------
------
llllll

Seitliche Muskeln:  a) M. transv. abd.
b) M. obl. int. abd.
c) M. obl. ext. abd.

Rektusscheide Vorderer Muskel:
M. rect. abdom.
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Muskelfunktionen am Rumpf
(Hals und Kopfgelenke nicht berticksichtigt)

C
c '% c ©
8 © -‘;’ c € ]
= X 2 < s g £
£ 5 5 5 S5 5
5 5 £ 5 22 3
> N 41 X S W o
M. erector spinae
- M. splenius +1 +2 42
- lateraler Trakt ++' ++2
- medialer Trakt
- kurze gerade Muskeln ++1 +2
- lange schrage Muskeln ++' +2 43
- kurze schrage Muskeln +1 ++3
Mm. intercostales interni ++
Mm. intercostales externi ++5
Diaphragma +++ +
M. quadratus lumborum ++42
M. rectus abdominis +++° ++  ++
M. obliquus ext. abdominis +415 +42 443 4+ ++
M. obliquus int. abdominis ++1° +42  +42 4+ 4+
M. transversus abdominis ++2 ++ +++
M. iliopsoas +4 +2
M. gluteus maximus +4°
ischiokrurale Muskeln +°

! bei beidseitiger Kontraktion

2 zur gleichen Seite bei einseitiger Kontraktion

® zur Gegenseite bei einseitiger Kontraktion

* Beckenkippung nach vorne, LWS Hyperlordose

® Beckenaufrichtung fur aktive Haltung

® auch Mm. scaleni, M. pectoralis min., M. sternocleidomastoideus
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Leistenkanal

M. obliquus internus abdominis

M. obliquus
externus abdominis™ %

Externus- \ A

Aponeurose

M. transversus
abdominis

Oberflachliche
Kérperfaszie

M. rectus abdominis

Ausserer
Leistenring

] ] Samenleiter
Leistenhernie (-strang)
Nebenhoden
Hoden
S

Bauchfell

| . \ )
“.’
B
;‘ * W DParmschlingen

/] °
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I_\_Iluskeln der oberen Extremitat
Ubersicht |

von palmar

Pectoralis major
Deltoideus

Coracobrachialis

Triceps brachii
Caput longum }Triceps brachii

Caput laterale Caput mediale

Biceps brachii

Brachialis

Epicondylus medialis humeri

Pronator teres
Flexor carpi radialis

Palmaris longus

Brachioradialis
Extensor carpi radialis longus

Extensor carpi radialis brevis Flexor carpi ulnaris

Flexor digitorum superficialis

Flexor pollicis longus

Abductor pollicis longus
Retinaculum flexorum
> Palmaris brevis
Flexor pollicis brevis 7 AN Abductor digiti minimi
Abductor pollicis brevis : ANt Flexor digiti minimi brevis
Opponens pollicis Opponens digiti minimi

Mm. lumbricales
Palmaraponeurose

Interosseus dorsalis |

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitét | Seite D1

Septum intermusculare mediale

Aponeurosis m. bicipitis brachii

Mm. interossei dorsales Ill, IV



I_\_Iluskeln der oberen Extremitat
Ubersicht Il

von dorsal \\\

Deltoideus

Caput laterale

R\
Tricep§ Caput longum (\\\ W\/////// .
brachii Ca:ut mejiale \\% }//f’

K

éﬂwy_{% y ‘\
Olecranon /i ‘ \

¢/
y/ it IR
Anconaeus /

Margo posterior ulnae _ 6[3232 /

Brachioradialis

Extensor carpi radialis longus

\.\
I 52;/ \ Extensor carpi radialis brevis

Flexor carpi ulnaris i W
e
Extensor carpi ulnaris \ /

Extensor digiti minimi \% {. -
\Ty

Extensor digitorum

Extensor pollicis longus
Abductor pollicis longus

!

& Extensor pollicis brevis
Extensor indicis *

Retinaculum extensorum
Tendo m. ext. carpi rad. longi

Tendo m. ext. carpi rad. brevis

Caput ulnae

Abductor digiti minimi “Tabatiere”

Mm. interossei dorsales

Connexus intertendinei
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Querschnitt Oberarm

M. biceps brachii

M. brachialis

Oberarm rechts,
Ansicht von distal

M. triceps brachii
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Querschnitt Unterarm

M. flexor carpi radialis
M. palmaris longus
M. flexor digitorum superficialis M. flexor pollicis longus

M. flexor carpi ulnaris M. flexor digitorum profundus

Unterarm rechts,
Ansicht von distal

. extensor digiti minimi

M. pronator teres

M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus

M. extensor carpi radialis brevis M. abductor pollicis longus
M. extensor digitorum M. extensor pollicis longus
M

M

. extensor carpi ulnaris
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Schultergiirtel |

M. pectoralis
minor

M. serratus ant.

: \Var—a ¥/
M. trapezius /

M. levator scapulae

M. rhomboideus a‘v‘\




Schultergiirtel Il

ventral

1 M. trapezius

2 M. rhomboideus

3 M. levator scapulae
4 M. serratus ant.
5 M. pectoralis minor
(6 M. subclavius)
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Schulter

T
7T
”}‘i,;ﬁ;s‘,;
D

NN £
= Ol

w0

A

M. deltoideus

X

M. pectoralis major
M. latissimus dorsi

i M. infraspinatus
M. subscapularis M. teres major

M. supraspinatus M. teres minor



Rotatorenmanschette

dorsal ventral

Einblick in eréffnetes
rechtes Schultergelenk
von lateral

Proc. coracoideus
Lig. coracoacromiale { Schulterdach
Acromion

lavicul ,
Clavicula . Subscapularis

. supraspinatus | Rotatoren-
. infraspinatus Manschette
. teres min.

Gelenkpfanne
Gelenk-Lippe
Gelenkkapsel
Fettkérper . deltoideus
Bursa subacromialis
(subakromiales
Nebengelenk)

. biceps brachii, Caput long.
. triceps brachii, Caput long.

<< < <£Z<<<
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Muskelfunktionen am Schultergiirtel

" =
S o
OO o D
cC'o € @
C c c ¢
% S 8c
S o agp o8
c o < 59 5 C
5 2 5 g £90 £3
8 [ ‘t .O c % c 'S
T » > @ nc nc
M. trapezius
- absteigender Teil ++ + ++
- querverlaufender Teil ++2
- aufsteigender Teill ++ + +
M. rhomboideus ++ ++2 ++
M. levator scapulae ++ ++
M. pectoralis min. ++ +42 +
M. serratus ant
- kranialer Teil ++2 +
- kaudaler Teil ++ ++2 ++
M. pectoralis maj.
- oberer Tell ++2
- abdominaler Teil ++ +
M. latissimus dorsi ++ +

" durch Drehung der Scapula in Skapularebene
2 Vor- und Ruickfiihrer pressen zusammen Scapula an Thorax
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Oberarm

M. biceps
brachii,
langer
Kopf

kurzer
Kopf

radialis

ventral
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M. triceps
brachii,
langer
Kopf

lateraler
Kopf

medialer
Kopf

M. brachialis

M. brachio-

dorsal




Muskelfunktionen am Schultergelenk

&
c = €
5 2 s 3
? 2 °cg & &
= 0O c O i 4
¢ = o = z X
e 2 2 o 2 3
c o ) g Q T
< < = < <
M. pectoralis ma;. ++ ++' ++ ++
M. latissimus dorsi ++! + ++
M. coracobrachialis 2 + +
M. deltoideus
- klavikularer Teil ++ ++ + +
- akromialer Teill F++
- spinaler Tell ++ ++ +3 4
M. teres maj. ++ + ++
M. subscapularis * ++
M. teres min. * ++
M. infraspinatus * ++ +3
M. supraspinatus * ++
M. biceps brachii 2
- Caput longum + +
- Caput breve + +
M. triceps brachii
- Caput longum 2 ++ +

! kraftvolles Senken des erhobenen Arms
2 fixieren Humeruskopf im Schultergelenk
* mit Abduktion zunehmend

* Rotatorenmanschette
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Ellenbogengelenk

Humeroradialgelenk: @
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Umwendmuskeln

(Pronatoren, Supinatoren)

M. supinator

3 m M. pronator
Flexions-/ e - ¢ ) teres
Extensions- -
Achse {
{
M. brachio-
radialis
[}
'
\u Pronations-/ M. pronator
Supinations- quadratus

Achse

Supination Pronation
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Unterarm,
oberflachliche Flexoren

M. flexor
carpi ulnaris

M. flexor
carpi radialis

M. palmaris
longus

Palmaraponeurose

M. flexor
digitorum superficialis

Retinaculum
flexorum

Karpaltunnel

. ventral ventral
Sehnenscheiden
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Unterarm,
oberflachliche Extensoren

M. extensor
carpi ulnaris

M. extensor
carpi radialis

- brevis /7 /7
- longus

M. extensor

digitorum

M. extensor

digiti minimi

Retinaculum

extensorum

Sehnenscheiden @ @

dorsal dorsal
Dorsalaponeurose
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Muskelfunktionen am Ellbogengelenk

Flexion'
Extension’
Pronation?
Supination?

M. biceps brachii ++ +++3
M. triceps brachii +++

M. brachialis ++

M. supinator ++
M. brachioradialis ++ +4 4+t
M. pronator teres + ++

M. pronator quadratus ++

M. flexor carpi radialis +

M. flexor carpi ulnaris

M. flexor digitorum superficialis

M. extensor carpi radialis brevis + +4 44
M. extensor carpi radialis longus + +4 4t
M. extensor carpi ulnaris

M. extensor digitorum

' Humeroulnar- und Humeroradialgelenk

> proximales und distales Radioulnargelenk

® nur in Flexionsstellung

* aus Pro- oder Supinationsstellung zur Neutralstellung
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Hand- und Fingergelenke

Beuger-/Strecksehnen

dorsal

@

ulnar radial

@ palmar @

dist. (Scharnier)

rox. (Ei
p (Ei) Dorsalflexion (Ext.): (1) +

Palmarflexion (Flex.): @ +

Ulnarabduktion: @ +

SRR S

Radialabduktion: (2) +
Pronation

Supination

Daumensattelgelenk @@

Beuge-/Streckachse

AN —— Strecker (alle Gelenke)

Beuger (kurze) fur
Grundgelenk
— —  tjefer__Beuger (lange)

D oberfl,/ fir Mittel- und

Endgelenk
Knorpelplatte
Grund-
(Kugel) C; DorsalaQ
Beuger
Mittel-
(Scharnier) (?Endgelenk Sehnenscheide

(Scharnier)
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Bewegungen im Daumensattelgelenk

Abduktion Extension

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitat | Seite D18



Unterarm,
tiefe Flexoren und Extensoren

M. flexor
digitorum profundus

M. flexor A
pollicis longus

Membrana interossea /7
M. abductor

pollicis longus

M. extensor

pollicis

- brevis

- longus

M. extensor

indicis

Retinaculum

extensorum

Karpaltunnel

Sehnenscheiden
ventral dorsal

Dorsalaponeurose
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Muskelfunktionen am Handgelenk

S c 5

c o o =
S c g =
= 8 5
Qo % T O
T o 2 ®©
T S ©
£ ¢ T 5
© O £ ®©
o N0 O

M. flexor carpi radialis ++ ++

M. flexor carpi ulnaris ++ ++

M. flexor digitorum superficialis +

M. extensor carpi radialis brevis ++ ++

M. extensor carpi radialis longus ++1 ++

M. extensor carpi ulnaris ++' ++

M. extensor digitorum +

M. flexor digitorum profundus

M. flexor pollicis longus +

M. abductor pollicis longus +

M. extensor pollicis brevis +

M. extensor pollicis longus +

M. extensor indicis

' Faustschlusshelfer
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Kurze Handmuskeln

Daumenballen:
Abduktion, Adduktion,
Flexion, Opposition

palmar

(2) Kleinfingerballen:
Abduktion, Flexion,
Opposition

Interossei d
{

palmares -
1 ¢
Dorsalaponeurosen

Interossei
dorsales

@ Interosseus
palmaris/dorsalis

@ Lumbricalis
Dorsalaponeurose
———— ”‘“‘Q\\U{\(( ——=_=—r, Fingerstrecker
= '4 N -
/o = ’, ” ,;.,,,' -
/ %I- I'
\' 22—

\ tiefer
Beuger
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Muskelfunktionen an den Fingern

Flexion Extension

Adduktion® (Finger Schliessen)
Abduktion® (Finger spreizen)

z > x >
O] = [0)) =

x X ¢ I 9 x X ¢ I

S & c X c 5 c X

3¢ 2 5§ 93 2 5

(O] 9 [ @

238 O 2 3 o o

L c [&) o QO c [ o)

= S = o = S = §o)

T = = c o = = c

w O = uw nw O = uW
M. flexor digitorum superf. +IV Y
M. extensor digitorum +4HV g gV IV
M. flexor digitorum prof. +IV IV gV
M. flexor pollicis longus’ ++ ++! ++! !
M. abductor pollicis longus +! ++
M. extensor pollicis brevis ++' ++' +!
M. extensor pollicis longus ++! ++! +!
M. extensor indicis +41 4 4
Mm. interossei dorsales? ++HY FIV gl Y
Mm. interossei palmares® ++H FIV GV gy
Mm. lumbricales? ++IHY VTRV
Thenarmuskeln' ++! 4 L
Hypothenarmuskeln o +4V 44V

" Opposition = Adduktion + Flexion + Innenrotation im Sattelgelenk

2 Mittelhandmuskeln (Mesothenar)

* Daumen im Sattelgelenk, tibrige Finger im gestreckten Grundgelenk
| Daumen, Il Zeigefinger, |l Mittelfinger, IV Ringfinger, V Kleinfinger
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