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Wirbelsaule

o Abschnitte und Kriimmungen

« zervikaler Abschnitt = Halswirbelsdule
(Halswirbel C1-7), Lordose

« thorakaler Abschnitt = Brustwirbelsdule Q
(Brustwirbel Thil-12), Kyphose
o lumbaler Abschnitt = Lendenwirbelsdule
(Lendenwirbel L1-5), Lordose ( HWS
« Os sacrum = Kreuzbein (synostotisch verbundene

Kreuzwirbel S1-5), Kyphose /

« Doppel-S-Form: bewegliches Achsenorgan, / BWS
gelenkig verbundene Elemente, Abfedern von L
Stossen, Druck — Zug auf Muskeln und Bdnder -
e Lumbosakralwinkel ( Vmbosakralwmkel
- 130° Knick am lumbosakralen Ubergang,
Anpassung an aufrechten Gang, Schwachstelle Kreuzb(;h
e Skoliose Steissbein |

» normal kaum Kriimmung in Frontalebene

« deutliche Kriimmung pathologisch = Skoliose,
verbunden mit Rotationsfehlistellung der Wirbel



Wirbel und Bander

o Wirbel
« gleicher Grundbauplan C3-L5

« Wirbelkorper, Wirbelbogen mit 7
Fortsdtzen: Dornfortsatz, 2 Querfortsdtze, 2
obere + 2 untere Gelenkfortsdtze

o Foramen vertebrale

« Wirbelloch zwischen Wirbelbogen und : m:gg:gggpeer:
Korper, Summe = Spinalkanal Q Querfortsatz
. D Dornfortsatz

o Foramen intervertebrale G Gelenkfortsatz

« seitliches Zwischenwirbelloch, begrenzt
durch: Wirbelbogen, Gelenkfortsdtze und
Wirbelkorper / Zwischenwirbelscheibe

 Durchtritt Spinalnerv und Gefdsse

Lig. Longitudinale
anterius
posterius

Lig. supraspinale

* Bdnder
« lang, iiber Wirbel hinweg: Ligg.
longitudinale ant. & post., Lig. supraspinale
o kurz: zwischen Dorn- und Querfortsdtzen,

zwischen Wirbelbogen = Ligg. flava
(elastisches Bindegewebe)




Wirbelsaulengelenke und Bewegungen

Lateralansicht Lateralansicht

L BewegungSS egm ent In Ventralflexion In Dorsalextension

« benachbarte Wirbel plus gelenkige
Verbindung (Discus intervertebralis &
Facettengelenke), sowie Muskeln

e Discus intervertebralis
« Symphyse zwischen Wirbelkorpern

« Faserknorpelring + Gallertkern
. . . % Foramen intervertebrale
(Verlagerung erhoht Beweglichkeit) B Faserknorpel

« keine Blutgefdsse Gallertkern
& Gelenkknorpel Facettengelenk

e Facettengelenke

« echte plane Gelenke zwischen
Gelenkfortsdtzen

* Bewegungen
« Bewegungssegment funktionelle
Einheit mit 3 FG Rotation
. geringer Bewegungsum 15 HWS 2-7 45° 45°  25°  25°
gerins EUNE Jang pro BWS 1-12  45° 25° 35°  35°
Segment, Summation LWS 1.5 50° 15° B 5o

« Begrenzung: Stellung der
Facettengelenke, Dornfortsditze

Ventralflexion
Dorsalextension
Lateralflexion
Rotation

Dornfortsatze! Facettengelenke!



