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Autochthone Ruckenmuskulatur |

* M. erector spinae
e Riickenstrecker = autochthone Riickenmuskulatur

(nicht wie Schultergiirtelmuskulatur eingewandert):

alle Bewegungen ausser Ventralflexion

medialer und ® @@ lateraler Trakt, je kurze und
lange Muskeln, komplexes System mit hunderten
von verwobenen Einzelmuskeln

e Fascia thoracolumbalis

« bildet mit Wirbelsdule osteofibrosen Kanal fiir M.
erector spinae, in Lendenlordose krdftig mit
ventralem und dorsalem Blatt

« tiber Brustkyphose schwdcher, kein ventrales Blatt

Medialer Trakt

« spinales System: Dornfortsatz — Dornfortsatz
kurz: M. interspinalis = Zwischendornmuskel,
lang: M. spinalis = Dornmuskel

« transversospinales System: Quer- — Dornfortsatz
kurz: M. rotator = Drehmuskel (+1-2),

lang: M. multifidus = vielgefiederter Muskel (+3-5)
M. semispinalis = Halbdornmuskel (+6-8)

Transversalschnitt
Lendenwirbelsaule

F. thoracolumbalis
v ventrales Blatt
d dorsales Blatt

Dorsalansicht



Autochthone Ruckenmuskulatur Il

e Lateraler Trakt

00 2 [ange Muskeln mit gemeinsamem Ursprung: M.
longissimus, M. iliocostalis (sakrospinales System)

® kurze Muskeln: Mm. intertransversarii (zwischen
benachbarten Querfortsdtzen), Mm. levatores costarum
(Querfortsdtze absteigend — Rippen, keine Rippenheber!)

® M. longissimus (Langmuskel des Riickens)

« Beckenkamm & Kreuzbein — Hinterhaupt, weitere
Urspriinge von Querfortsdtzen LSW & BWS, weitere
Ansdtze an Rippen und Querfortsdtzen HWS

® M. iliocostalis (Darmbeinrippenmuskel)
 Beckenkamm & Kreuzbein — Querfortsdtze HWS, weitere
Urspriinge von Querfortsdtzen LWS und Rippen, weitere
Ansdtze an Rippen. Am weitesten lateral.
® M. splenius (Riemenmuskel)
« Dornfortsdtze obere BWS & unt. HWS — Warzenfortsatz
« muskuldre Hiille um Rest des M. erector spinae

® kurze Nackenmuskeln
- feine Kopfbewegungen, Sensoren fiir Kopfstellung

NS

ININSAY

J

s

AL

04

X
S

ACA

AJ

\/7

A

A

wt ,
AN W)
NN\ A




Brustkorb

e Knocherne Bestandteile
e Brustwirbel 1-12
» Brustbein = Sternum

Ansicht
von kranial

* Rippen = Costae 1-12

» ventrale Gelenke
« Rippenknorpel — Sternum (Synchondrose)
« [-7 direkt (echte Rippen)

« 8-10 indirekt via Rippenbogen, 11&12 ohne
Verbindung (falsche Rippen)

e dorsale Gelenke

« 2 echte Gelenke, Verbindungsgerade =
Drehachse 45° zur Frontalebene

* Rippenkopf mit gleichnamigem und ndchst
kranialem Wirbelkorper

« Rippenkorper mit Querfortsatz des
gleichnamigen Wirbels
« Rippen steigen nach ventral ab, Anheben

vergrossert sagittalen und transversalen
Thoraxdurchmesser




Atemmuskeln

o Mm. intercostales (Zwischenrippenmuskeln)

interni (innere).: im Zwischenrippenraum nach Ausschnitt
. . Thoraxwand
ventral aufsteigend, senken Rippen

von aussen
® externi (dussere). im Zwischenrippenraum
nach ventral absteigend, heben Rippen an

® Diaphragma (Zwerchfell)

Sehnenplatte

 Wirbelsdule, Rippen, Sternum — zentrale O Aorta
Sehnenplatte (Aponeurose) [0 Oesophagus
« zum Thorax konvexe Doppelkuppel, %\S/teenrifriva inferior

Abflachung bei Kontraktion der Muskelfasern
bewirkt Zunahme des
Thoraxldingsdurchmessers

 Durchtrittsoffnungen fiir Aorta, Vena cava
inferior, Oesophagus
* Inspiratorische Atemhilfsmuskeln

e Mm. scaleni, M. sternocleidomastoideus, Mm.
pectoralis major & minor

« Schultergiirtel, Kopf, Wirbelsdule — Rippen
(absteigend)

Transversalschnitt Thorax mit Aufsicht auf Diaphragma



Bauchmuskeln

® M. psoas major @ @ siehe auch Hiiftgelenk

® M. quadratus lumborum
(quadratischer Lendenmuskel)

 Beckenkamm — Querfortsdtze LWS, Rippe 12

M. rectus abdominis (gerader Bauchmuskel)
« Sternum, Rippenbogen — oberer Schambeinast
« umgeben von Rektusscheide (Faszie)

® M. obliquus externus abdominis
(dusserer schrdager Bauchmuskel)

ventrale
Ansicht

* Rippen 5-12 — Rektusscheide, Leistenband,
Beckenkamm (absteigend)

® M. obliquus internus abdominis

(innerer schréiger Bauchmuskel) > Leistenband

« F thoracolumbalis, Beckenkamm, Leistenband — 3 Rektusscheide

Rektusscheide, Rippen 10-12 (aufsteigend) \\ ray
® M. transversus abdominis (querer Bauchmuskel) \\

* Rippen 7-12, F. thoracolumbalis, Beckenkamm — - Tansversalschnit
Rektusscheide OO _—

1 F. thoracolumbalis
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 Ventral- / Dorsalflexion S 8 S ¢
®Mm' abdominis < M. erectgr Spmae M. erector spinae, lateraler Trakt
(Name!): massgebend longitudinale - M. splenius +2
Verlaufskomponente, ventrale, bzw - tbrige Muskeln i L
M. erector spinae, medialer Trakt
dorsale Lage - spinales System ++1 +26
Ventralﬂexion LWS — auch - transversospinal lang 1 +2
. . - transversospinal kurz +
Aufrichtung des Beckens, wie M. P c
gluteus maximus und ischiokrurale M. quadratus lumborum ++2
ot i M. rectus abdominis +++5
Muskeln, Antagonist: M. iliopsoas M. obliquus externus. abdominis [||++15 e
° Latemlﬂexian M. obliquus internus. abdominis ++15 +42
M. transversus abdominis
¢ Muskeln mit lateraler Lage und
. . ili 4 2
longitudinaler Verlaufskomponente M. iliopsoas = *
M. gluteus maximus | ++°
e Rotation ischiokrurale Muskeln +5
(© Muskeln mit schrdgem Verlauf,
Richtung abhdngig von dorsaler oder
ventraler Lage und Verlaufs rlchtung 1 bei beidseitiger KontraktionOO
() Mm. obliqui abdominis iiber 2 Oberkorper zur gleichen Seite bei einseitiger Kontraktion 000
Rektusscheide zu Schlmge verbunden, . Oberkorper zur Gegenseite bei einseitiger Ko_ntraktlono
. . Beckenkippung nach ventral, LWS Dorsalflexion
kooperieren iiber Kreuz 5 Beckenaufrichtung, LWS Ventralflexion
6 M. spinalis
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Synopsis Atmung

w Zwerchfellatmung

« Inspiration: Senkung Zwerchfell,
Thorax-Ldngs-Durchmesser nimmt zu

« Exspiration: elastische Retraktion der
Lungen, passiv - bzw. Arbeit bei
Inspiration geleistet und gespeichert

« Hauptmechanismus in Ruhe, Mm.
intercostales stabilisieren Thorax!

) Rippenatmung
« Inspiration: Rippenhebung —
transversaler und sagittaler Thorax-
Durchmesser nimmt zu

« Exspiration: aktive Rippensenkung

o Hilfsmuskeln

c) Inspiration: Rippenhebung unterstiitzt
o) Exspiration: Rippensenkung unterstiitzt

(e) Exspiration: Druck auf Abdomen hilft
Diaphragma anzuheben

« sehr starke Atmung oder Obstruktion
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Mm. intercostales interni B)l++
Mm. intercostales externi ++
Diaphragma +3
Retraktionskraft der Lunge
M. rectus abdominis? ++
M. obliquus ext. abdominis? ++
M. obliquus int. abdominis? ++
M. transversus abdominis? ++

Mm. scaleni?

M. sternocleidomastoideus?
M. pectoralis major2

M. pectoralis minor2

+ + + +

1 exspiratorische Hilfsmuskeln
Zinspiratorische Hilfsmuskeln

Rippenatmung

Zwerchfellatmung

3 plus Glottisverschluss

11




