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Muskelfuntionen am Ellbogengelenk
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" Humeroulnar- und Humeroradialgelenk

2 Humeroradialgelenk, proximales und distales Radioulnargelenk

® nur in Flexionsstellung

* radiale Muskelgruppe: aus Pro- oder Supination zur Neutralstellung
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Handskelett

Knochen
Radius und Ulna (mit Discus)

8 Einzelknochen bilden Handwurzel
(proximale und distale Reihe, 4+4)

5 Mittelhandknochen (I-1V)

Finger mit 3 Phalangen (Ausnahme
Daumen)

Gelenke
Distales Radioulnargelenk: Drehgelenk

Proximales Handgelenk: Eigelenk
Distales Handgelenk: Scharniergelenk

Handwurzel-Mittelhand:
Amphiarthrosen, Ausnahme Daumen (l):
Sattelgelenk

Mittelhand-Fingergrundglied (II-V): anat.
Kugelgelenk, Daumen (l): Scharnier

Mittel- und Endgelenke: Scharnier



Tiefe Unterarmmuskeln, Flexoren und Extensoren
Ansatz an Radius oder Ulna

M. flexor
digitorum profundus M. flexor digitorum prf  U: Ulna, Ml
M. flexor 5, A: Endphalangen II-V
pollicis longus
M. flexor pollicis longus U: Radius, Ml
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?)nc;l?ig?suﬁ::;us M. abductor pollicis long U: Radius, Ulna, Ml
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M. extensor |OngUS U. Ulna, MI
indicis A: Grundglied/Endglied Daumen

Retinaculunt M. extensor indicis U: Ulna, Ml
extensorum A: Dorsalaponeurose |l
Karpaltunnel
Sehnenscheiden

ventral dorsal

Dorsalaponeurose




Unterarm Querschnitt

“ M. pronator teres Membrana interossea

ﬁ M. flexor carpi radialis
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Unterarm rechts,
Ansicht von distal
ﬁ M. extensor digitorum M. abductor pollicis longus Q}\ Tiefe
Obe rflachlge M. extensor digiti minimi -
M. extensor pollicis longus "‘/‘/‘ Extensorenloge/

Extenso ren|oge/ - M. extensor carpi ulnaris Streckerlo e
Streckerloge M. brachioradialis . &
. : ML oxt i radiali | (nur 2 sichtbar)
inkl. Radiale Gruppe . extensor carpi radialis longus

M. extensor carpi radialis brevis
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Radialabduktion

Bewegungen des Handgelenks

Dorsalextension
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M. flexor carpi radialis ++ ++
M. flexor carpi ulnaris ++ ++
M. flexor digitorum superficialis +
M. extensor carpi radialis brevis ++! ++
M. extensor carpi radialis longus ++1 ++
M. extensor carpi ulnaris ++1 ++
M. extensor digitorum +
M. flexor digitorum profundus
M. flexor pollicis longus +
M. abductor pollicis longus +
M. extensor pollicis brevis +
M. extensor pollicis longus + +
M. extensor indicis +
! Faustschlusshelfer
M. extensor carpi
radialis brevis
dorsal
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medial

radialis longus
ateral
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Kurze Handmuskeln
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Mesothenar < M. interossei dorsales
Hypothenar Mm. lumbricales
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D Fingerstrecker

iefer
oberfl. Fingerbeuger
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Insgesamt 18 (!) intrinsische Handmuskeln in 3 Gruppen,

Thenar (Daumenballen) 4 Muskeln

Mesothenar (Mittelhand), 11 Muskeln mit
M. interossei palmares (3x)
M. interossei dorsales (4x)

Mm. lumbricales (4x)

Hypothenar (Kleinfingerballen) mit 3 Muskeln



Bewegungen im Daumensattelgelenk

Opposition des Daumen ->
Voraussetzung fur Pinzettengriff.
Im Sattelgelenk eine Flexion +
Adduktion + Innenrotation notig ->
wird funktionell als Kugelgelenk
beansprucht.

Gegenbewegung = Reposition

20°

Abduktion Extension  30°
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Muskelfunktionen an den Fingern
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Knorpelplatte
i I-v -V
E_?krundl-) G: Dorsalaponeurose M. flexor digitorum superf. Vgt
uoe M. extensor digitorum 4PV gV bV
Beuger M. flexor digitorum prof. S S S
Mittel- P 1 gl I I
(Scharnier) ‘?Endgelenk Sehnenscheide M. flexor poII|C|s.I(?ngus ++ ++ ++ | ++ |
(Scharnier) M. abductor pollicis longus + ++
M. extensor pollicis brevis ++ +4 +
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M. extensor pollicis longus ++ ++ +
M. extensor indicis +4 44! 4l
Mm. interossei dorsales? 4V Vv 4V
Mm. interossei palmares? +4IHY LT -
Mm. lumbricales® +4IV Y
Thenarmuskeln’ ++ ! LI
Hypothenarmuskeln ++Y ++Y Y

" Opposition = Adduktion + Flexion + Innenrotation im Sattelgelenk

2 Mittelhandmuskeln (Mesothenar)

® Daumen im Sattelgelenk, Ubrige Finger im gestreckten Grundgelenk
| Daumen, |l Zeigefinger, Il Mittelfinger, IV Ringfinger, V Kleinfinger
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