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Muskeln der oberen Extremitat - Ubersicht

von palmar

Deltoideus

Triceps brachii
Caput laterale

Brachioradialis
Extensor carpi radialis longus

Extensor carpi radialis brevis

Flexor pollicis longus

Abductor pollicis longus

Tendo m. extensaoris pollicis brevis

Flexor pollicis brevis
Abductor pollicis brevis
Opponens pollicis

Palmaraponeurose

I

@
<]

J

Interosseus dorsalis |
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Pectoralis major

Coracobrachialis

33232 '32%‘.;1} Triceps brachii

Biceps brachii
Septum intermusculare mediale
Brachialis

Epicondylus medialis humeri
Aponeurosis m. bicipitis brachii

Pronator teres
Flexor carpi radialis

Palmaris longus
Flexor carpi ulnaris

Flexor digitorum superficialis

Retinaculum flexorum
Palmaris brevis
Abductor digiti minimi
Flexor digiti minimi brevis
Opponens digiti minimi
Mm. lumbricales

Mm. interossei dorsales lll, IV

von dorsal

R

Deltoideus

Caput laterale

Triceps

Caput longum
brachii putiong

Caput mediale

Brachioradialis

Olecranon
Extensor carpi radialis longus

Anconaeus

Margo posterior ulnae o ]
Extensor carpi radialis brevis

Flexor carpi ulnaris .
P Extensor digitorum

Extensor carpi ulnaris

Extensor pollicis brevis
Extensor pollicis longus
Abductor pollicis longus

Extensor digiti minimi

Extensor indicis

Retinaculum extensorum
Tendo m. ext. carpi rad. longi

Tendo m. ext. carpi rad. brevis

Caput ulnae

Abductor digiti minimi “Tabatiére”
Mm. interossei dorsales

Connexus intertendinei

Skript Funktionelle Anatomie | Obere Extremitét | Seite D2



Schultergurtel — Knochen und Gelenke

Schulter
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M. deltoideus
M. pectoralis major
M. latissimus dorsi

Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk
Tuberculum majus / minus humeri M. supraspinatus

Von
dorsal

ventral

M. sub larl M. infraspinatus
- Subscapuiaris M. teres major

Rotatorenmanschette M. teres minor
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zwei Knochen
Scapula (Schulterblatt)
1 Spina scapulae
2 Acromion (Schulterhdhe)
3 Processus coracoideus
(Rabenschnabelfortsatz)

zwei Gelenke
4 Acromioclaviculargelenk
fast plane Gelenkflachen
5 Sternoclaviculargelenk
Funktion eines Kugelgelenks,
Diskus



Schultergelenk
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M. deltoideus
M. pectoralis major

M. latissimus dorsi
Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk

Tuberculum majus / minus humeri M. supraspinatus

Von
dorsal

ventral

M. infraspinatus

M. subscapularis
Rotatorenmanschette
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M. teres major
M. teres minor

zwei Knochen
Scapula
Humerus

Schultergelenk
Kugelgelenk

Humerus mit zwei Hockern fir
Muskelansatze, Tuberculum minus und



Schultergelenk

Rotatorenmanschette

dorsal ) - ventral

Einblick in eréffnetes
rechtes Schultergelenk
von lateral

Humeruskopf

Proc. coracoideus

Lig. coracoacromiale } Schulterdach
Acromion

Clavicula

Bursa subacromialis
(subakromiales
Nebengelenk)

. biceps brachii, Caput longum
. triceps brachii, Caput longum
. biceps brachii, Caput breve
M coracobrachialis

M. subscapularis

M. supraspinatus | Rotatoren-
Schulterpfanne M. infraspinatus [ Manschette
Gelenk-Lippe :

M. teres min.
Gelenkkapsel
Fettiorper M. deltoideus

M

M

M
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Gelenkpfanne der Scapula, die
Schulterpfanne (Cavitas glenoidalis,
Glenoid), ist klein, erweitert durch
faserknorpelige Gelenklippe, an der die
Gelenkkapsel ansetzt. Ligamente relativ
schwach -> schlechte passive Sicherung
des Gelenks.

Schulterdach verhindert eine Luxation
des Humeruskopfes nach oben.



Muskeln Schulterglrtel |

Schultergiirtel |

M. pectoralis
minor

M. serratus ant.

: N——
M. trapezius Q:i_\r_.)/
M. levator scapulae

M. rhomboideus

Muskeln mit Ursprung am Thorax und Ansatz am

Schultergiirtel

M. pectoralis minor U:
A:

M. serratus anterior U:
: Margo medialis scapulae

>

M. trapezius U:

M. levator scapulae U:
: Angulus superior scapulae

>

M. rhomboideus U:
: Margo medialis scapulae

>

3.-5. Rippe
Processus coracoideus

1.-9. Rippe
Processi spinosi der BWS,

HWS via Nackenband, Os
occipitale

: laterales 1/3 Clavicula,

Acromeon und Spina
scapulae

Processi transversi C1-4

Processi spinosi C6-Th4



Muskeln Schulterglrtel I

Schulter
—_— e
e N
- — v-. >
R WS <
\ E : , Muskeln mit Ursprung am Rumpf und Ansatz am

: N Q
NP Humerus
Yo
\
N M. pectoralis major U: mediale Clavicula, Sternum

"‘§ —g\ + Rippen, Rectusscheide
} / =l A

: Crista tuberculi majoris

—
ﬁ:i: ,\ﬁ
M. deltoideus 0 o . . . .
M. pectoralis major M. latissimus dorsi  U: Processi spinosi Th7-12,
M. latissimus dorsi . .
. . . Fascia thoracolumbalis,
Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk ] ..
B . . : : Crista iliaca
uberculum majus / minus humeri M. supraspinatus

A: Crista tuberculi minoris

ventral

M b lari M. infraspinatus
- Subscapuianis M. teres major

Rotatorenmanschette M. teres minor
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Schultergiirtel Il

ventral

1 M. trapezius
2 M. rhomboideus
3 M. levator scapulae
4 M. serratus ant.
5 M. pectoralis minor
(6 M. subclavius)
Skapularebene

Bewegungen Schultergtirtel

kranial

|
|
|
i
i
|
|
1
1

Scapula — Thorax (kein anatomisches Gelenk!),
Bewegungen der Scapula auf dem Thorax
entsprechen einem planen Gelenk mit 3
Freiheitsgraden.

Heben / Senken der Schulter (~¥10-12cm)

Vor / Ruckfiihren (~15cm)

Drehen



Bewegungen Schultergtirtel
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M. trapezius
- absteigender Teil e + o
- querverlaufender Teil +42
- aufsteigender Teil ++ + +
M. rhomboideus + +42 45
M. levator scapulae ++ ek
M. pectoralis min. ++ ++2 +
M. serratus ant.
- kranialer Teil ++2 3
- kaudaler Teil ++ ++42 Jof
M. pectoralis maj.
- kranialer Teil +4+2
- abdominaler Teil S #+

M. latissimus dorsi ++

' durch Drehung der Scapula in Skapularebene
2 Vor- und RuckfUhrer pressen zusammen Scapula an Thorax



Muskeln Schultergelenk |

Schulter Muskeln mit Ursprung am Schultergirtel und Ansatz
am Humerus
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M. deltoideus U: laterale 1/3 Claviccula,
Acromion, Spina scapulae
: Tuberositas deltoidea

TN
At
h,

. subscapularis U: Fossa subscapularis
: Tuberculum minus

)
i
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M. deltoideus M. supraspinatus U: Fossa supraspinata
M. pectoralis major .
M. latissimus dorsi A: Tuberculum majus
Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk
Tuberculum majus / minus humeri M. supraspinatus M. infraspinatus U: Fossa infraspinata
A: Tuberculum majus
M. teres minor U: Margo lateralis

A: Tuberculum majus

M. teres major U: Margo lateralis
A: Crista tuberculi minoris

Von
ventral

M. infraspinatus

M. subscapularis i T .
Rotatorenmanschette W tores major M. coracobrachialis  U. Processus coracoideus
A: Humerus
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Bewegungen Schultergelenk

c
Mitbewegungen c S .% g .
der Scapula: ,% ® 5 B 5 &
Rotation § % & g g g
Ruckfuhren o = 73 2 3
Vorfihren & 2 E 2 3
M. pectoralis maj. ++! ++2 ++ ++
M. latissimus dorsi ++2 ++ ++
M. coracobrachialis * + +
M. deltoideus
- klavikularer Teil ++ ++ ++ 4+
- akromialer Teil +4+4
- spinaler Teil ++ ++ +4 +
M. teres maj. ++ i ++
M. subscapularis ° +4+
M. teres min. ° ++
M. infraspinatus ° ot 4
M. supraspinatus ° +
M. biceps brachii *
- Caput longum + +
- Caput breve + +
M. triceps brachii
- Caput longum ? ++ +

! des retrovertierten Arms

2 kraftvolles Senken des erhobenen Arms: z.B. Werfen, Klimmzug
3 fixieren Humeruskopf im Schultergelenk

* mit Abduktion zunehmend

® Rotatorenmanschette

® Uber Horizontale = Elevation



Muskeln Schultergelenk Il

Oberarm

Muskeln mit Ursprung am Schultergtirtel oder Humerus

P und Ansatz am Humerus, Radius oder Ulna
LY Sehnen- M. coracobrachialis  U. Processus coracoideus
W {scheide )
" A: Humerus
M. coraco- . ..
brachialis M. biceps brachii
M. triceps .
brachii, caput longum  U: Tuberculum supraglenoidale
M. biceps langer A: Tuberositas radii
brachii, Kopf
langer Kopf lateral
aterailer . ..
kurzer Kopf Kopf M. biceps brachii
Unterarm- caput breve U: Processus coracoideus
faszie medialer A: Tuberositas radii
Kopf
M. triceps brachii
M. brachialis caput longum U: Tuberculum infraglenoidale
caput mediale U: humerus lat & prox
caput laterale U: humerus distal
A: Olecranon

ventral dorsal
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Muskelfunktionen am Schultergurtel

Schultergiirtel Il
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‘ M. trapezius
1 - absteigender Teil ++ + ++
l - querverlaufender Teil ++2
q
| - aufsteigender Teil ++ + +
ventral I dorsal M. rhomboideus ++ ++2 ++
l
M. levator scapulae ++ ++
M. pectoralis min. ++ +42 +
M. serratus ant.
- kranialer Teil B4E +
| - kaudaler Teil ++ ++2 ++
. [
1 M. trapezius |
2 M. rhomboideus | M. pectoralis maj.
i i 2
3 M. levator scapulae von  ecarial - kranlalgr Teil _ ks
4 M. serratus ant | . - abdominaler Teil ++ + +
o | M. latissimus dorsi 4 %
5 M. pectoralis minor l
(6 M. subclavius) ]
Skapularebene I .
P @ [ @ " durch Drehung der Scapula in Skapularebene

2 Vor- und Ruckfuhrer pressen zusammen Scapula an Thorax
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Muskelfunktionen am Schultergelenk |

Schulter
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M. deltoideus
M. pectoralis major

M. latissimus dorsi
Acromioclaviculargelenk Sternoclaviculargelenk

Tuberculum majus / minus humeri M. supraspinatus

Von
ventral

M. infraspinatus
M. teres major
M. teres minor

M. subscapularis
Rotatorenmanschette
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c
Mitbewegungen c S % g .
der Scapula: % ® °® S S
Rotation § % § o % g
Ruckfuhren 8 = T g B
Vorfuhren g & Z E 23
M. pectoralis maj. ++1 +42 ++ ++
M. latissimus dorsi ++2 ++ e
M. coracobrachialis * + +
M. deltoideus
- klavikularer Teil ++ ++ +4 4+
- akromialer Teil F++
- spinaler Teil ++ ++ U
M. teres maj. ++ i ++
M. subscapularis * ++
M. teres min. ° ++
M. infraspinatus ° ++ 44
M. supraspinatus ° +
M. biceps brachii ®
- Caput longum + +
- Caput breve + +
M. triceps brachii
- Caput longum * ++ +

" des retrovertierten Arms

2 kraftvolles Senken des erhobenen Arms: z.B.
* fixieren Humeruskopf im Schultergelenk

* mit Abduktion zunehmend

° Rotatorenmanschette

® Uber Horizontale = Elevation

Werfen, Klimmzug



Muskelfuntionen am Schultergelenk Il

Rotatorenmanschette

dorsal S 4 ventral

Einblick in eréffnetes
rechtes Schultergelenk
von lateral

Humeruskopf

Proc. coracoideus

Lig. coracoacromiale } Schulterdach
Acromion

Clavicula

Bursa subacromialis
(subakromiales
Nebengelenk)

. biceps brachii, Caput longum
. triceps brachii, Caput longum
. biceps brachii, Caput breve
M coracobrachialis

M. subscapularis

M. supraspinatus | Rotatoren-
Schulterpfanne M. infraspinatus [ Manschette
Gelenk-Lippe :

M. teres min.
Gelenkkapsel
Fettiorper M. deltoideus

M

M

M
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c
Mitbewegungen c S % = .
der Scapula: % ® °® S S
Rotation § % § o % g
Ruckfuhren 8 = T g B
Vorfuhren g & Z E 23
M. pectoralis maj. ++1 +42 ++ ++
M. latissimus dorsi ++2 ++ e
M. coracobrachialis * + +
M. deltoideus
- klavikularer Teil ++ ++ +4 4+
- akromialer Teil F++
- spinaler Teil ++ ++ U
M. teres maj. ++ i ++
M. subscapularis * ++
M. teres min. ° ++
M. infraspinatus ° ++ 44
M. supraspinatus ° +
M. biceps brachii ®
- Caput longum + +
- Caput breve + +
M. triceps brachii
- Caput longum * ++ +

' des retrovertierten Arms

2 kraftvolles Senken des erhobenen Arms: z.B. Werfen, Klimmzug

* fixieren Humeruskopf im Schultergelenk
* mit Abduktion zunehmend

° Rotatorenmanschette

® Uber Horizontale = Elevation



