


Muskeln der oberen Extremität ‐ Übersicht



Schultergürtel – Knochen und Gelenke

zwei Knochen
Scapula (Schulterblatt)
1 Spina scapulae
2 Acromion (Schulterhöhe)
3 Processus coracoideus
(Rabenschnabelfortsatz)

Clavicula (Schlüsselbein)

zwei Gelenke
4 Acromioclaviculargelenk
fast plane Gelenkflächen

5 Sternoclaviculargelenk
Funktion eines Kugelgelenks,
Diskus



Schultergelenk

zwei Knochen
Scapula
Humerus

Schultergelenk
Kugelgelenk

Humerus mit zwei Höckern für 
Muskelansätze, Tuberculum minus und 
Tuberculum majus



Schultergelenk

Gelenkpfanne der Scapula, die 
Schulterpfanne (Cavitas glenoidalis, 
Glenoid), ist klein, erweitert durch 
faserknorpelige Gelenklippe, an der die 
Gelenkkapsel ansetzt. Ligamente relativ 
schwach ‐> schlechte passive Sicherung 
des Gelenks.
Schulterdach verhindert eine Luxation 
des Humeruskopfes nach oben.



Muskeln Schultergürtel I

Muskeln mit Ursprung am Thorax und Ansatz am 
Schultergürtel

M. pectoralis minor U: 3.‐5. Rippe
A: Processus coracoideus

M. serratus anterior U: 1.‐9. Rippe
A: Margo medialis scapulae

M. trapezius U: Processi spinosi der BWS, 
HWS via Nackenband,  Os 
occipitale

A: laterales 1/3 Clavicula, 
Acromeon und Spina 
scapulae

M. levator scapulae U: Processi transversi C1‐4
A: Angulus superior scapulae

M. rhomboideus U: Processi spinosi C6‐Th4
A: Margo medialis scapulae



Muskeln Schultergürtel II

Muskeln mit Ursprung am Rumpf und Ansatz am 
Humerus

M. pectoralis major U: mediale Clavicula, Sternum 
+ Rippen, Rectusscheide

A: Crista tuberculi majoris

M. latissimus dorsi U: Processi spinosi Th7‐12, 
Fascia thoracolumbalis, 
Crista iliaca

A: Crista tuberculi minoris



Bewegungen Schultergürtel

Scapula – Thorax (kein anatomisches Gelenk!), 
Bewegungen der Scapula auf dem Thorax  
entsprechen einem planen Gelenk mit 3 
Freiheitsgraden. 

• Heben / Senken der Schulter (~10‐12cm)

• Vor / Rückführen (~15cm)

• Drehen



Bewegungen Schultergürtel



Muskeln Schultergelenk I
Muskeln mit Ursprung am Schultergürtel und Ansatz 
am Humerus

M. deltoideus U: laterale 1/3 Claviccula, 
Acromion, Spina scapulae

A: Tuberositas deltoidea

M. subscapularis U: Fossa subscapularis
A: Tuberculum minus

M. supraspinatus U: Fossa supraspinata
A: Tuberculum majus

M. infraspinatus U: Fossa infraspinata
A: Tuberculum majus

M. teres minor U: Margo lateralis
A: Tuberculum majus

M. teres major U: Margo lateralis
A: Crista tuberculi minoris

M. coracobrachialis U. Processus coracoideus
A: Humerus



Bewegungen Schultergelenk



Muskeln Schultergelenk II

Muskeln mit Ursprung am Schultergürtel oder Humerus
und Ansatz am Humerus, Radius  oder Ulna

M. coracobrachialis U. Processus coracoideus
A: Humerus

M. biceps brachii
caput longum U: Tuberculum supraglenoidale

A: Tuberositas radii

M. biceps brachii
caput breve U: Processus coracoideus

A: Tuberositas radii

M. triceps brachii
caput longum U: Tuberculum infraglenoidale
caput mediale  U: humerus lat & prox
caput laterale  U: humerus distal

A: Olecranon



Muskelfunktionen am Schultergürtel



Muskelfunktionen am Schultergelenk I



Muskelfuntionen am Schultergelenk ll


