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Autochthone Ruckenmuskulatur
(M. erector spinae)
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Lateraler Trakt: Medialer Trakt:

- M. longissimus - spinales System

- M. iliocostalis (kurz, lang)

- kurze Muskeln - transversospinales System

- M. splenius (kurz, lang)
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Brustkorb (Thorax)
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Bauchmuskulatur |
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Thorax:

- BWS
- Sternum
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M. rectus
abdominis

M. obliquus ext.
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M. obliquus int.
abdominis

M. transversus
abdominis
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lumborum
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Bauchmuskulatur Il

Fascia thoracolumbalis M. erector spinae
med. lat. Trakt

Hintere Muskeln:

M. quadratus
lumborum

(M. psoas)

Seitliche Muskeln:  a) M. transv. abd.
b) M. obl. int. abd.
c) M. obl. ext. abd.

Rektusscheide Vorderer Muskel:
M. rect. abdom.
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Muskelfunktionen am Rumpf
(Hals und Kopfgelenke nicht berucksichtigt)
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M. erector spinae, lat. Trakt
- M. splenius +! +2 42
- Ubrige Muskeln ++1 ++2
M. erector spinae, med. Trakt
- spinales System ++1 +2
- transversospinal lang ++! +2 43
- transversospinal kurz +1 ++3
Mm. intercostales interni ++
Mm. intercostales externi ++5
Diaphragma 4+ +
M. quadratus lumborum +42
M. rectus abdominis +++° +  ++
M. obliquus ext. abdominis +415 +42 443 4+ ++
M. obliquus int. abdominis +41° +4+2 442 4+ ++
M. transversus abdominis +2 ++ +++
M. iliopsoas +4 +2
M. gluteus maximus ++4°
ischiokrurale Muskeln +°

' bei beidseitiger Kontraktion

> Oberkorper zur gleichen Seite bei einseitiger Kontraktion
® Oberkorper zur Gegenseite bei einseitiger Kontraktion

* Beckenkippung nach vorne, LWS Dorsalextension (Hyperlordose)

® Beckenaufrichtung, LWS Ventralflexion (Verminderung der Lordose)
® auch Mm. scaleni, sternocleidomastoideus, pectoralis major + minor

Skript Funktionelle Anatomie | Rumpf | Seite C8



	C00-RumpfTitel
	C01-RumpfArm
	Slide 1

	C02-RumpfWs
	Slide 1

	C03-RumpfErectorsp
	Slide 1

	C04-RumpfThorax
	Slide 1

	C05-RumpfZwerchfell
	Slide 1

	C06-RumpfBauchmusk1
	Slide 1

	C07-Rumpfbauchmusk2
	Slide 1

	C08-RumpfMm
	Slide 1


