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Muskeln der unteren Extremität
Übersicht I

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B1
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Muskeln der unteren Extremität
Übersicht II

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B2
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Muskeln der unteren Extremität
Übersicht III

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B3
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Querschnitt Oberschenkel

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B4

Oberschenkel rechts,
Ansicht von distal

M. rectus femoris

M. vastus intermedius

M. vastus lateralis

M. biceps femoris
-kurzer, langer Kopf

M. semimembranosus

M. semitendinosus

M. vastus medialis

M. sartorius
ventral Muskelfaszie

- Intermuskuläres
   Septum
- Körperfaszie

- Gruppenfaszie

subkutanes Fett
Haut

- Knochen (Femur)
Muskelloge:

M. adductor longus

M. adductor brevis

M. gracilis

M. adductor magnus

medial



Querschnitt Unterschenkel

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B5

M. extensor digitorum longus

M. extensor hallucis longus

M. tibialis anterior

M. flexor digitorum longus

M. tibialis posterior

M. flexor hallucis longus

M. soleus

M. gastrocnemius

Unterschenkel rechts,
Ansicht von distal

M. peronaeus longus

M. peronaeus brevis

ventral

medial

Membrana 
interossea cruris



Hüftgelenk
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Frontalschnitt

Gelenkpfanne

ventraldorsal



Hüfte

ventral

M. iliopsoas  =    M. iliacus    +    M. psoas major

M. piriformis

M. obturator externus

M. quadratus femoris
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Hüfte

dorsal

M. gluteus maximus

Tractus iliotibialis

M. gluteus medius M. gluteus minimus

M. obturator internus

M. gemellus sup. M. gemellus inf.
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Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B9
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Oberschenkel

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B10
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M. gluteus max.

Beugung /
Streckung

M. gluteus med. +
min.   

ventraler Teil

dorsaler Teil

Rotation

Hüfte und Oberschenkel I

medialer Teil

lateraler Teil



Hüfte und
Oberschenkel II

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B12

1 ) a) M. iliopsoas
b) M. gluteus max. (tief)

5 ) M. glut. med. + min.
a) ventrale

        b) dorsale Teile

2 ) a) M. tensor fasciae latae
b) M. gluteus max. (oberfl.)

4 ) Adduktoren
a) M. pectineus

        b) M. adductor magnus

3 ) a) M. rectus fem.
           + M. sartorius

b) ischio-crurale Musk.
    (Hamstrings)

a)
Flexion

b)
Extension
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Muskelfunktionen am Hüftgelenk

M. psoas maj.

M. iliacus
M. gluteus max.
M. piriformis
M. gemellus sup.
M. obturatorius int.
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M. semimembranosus
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1 ab 80° Flexion 2 in Extension



Kniegelenk, Menisken

Skript Funktionelle Anatomie I   Untere Extremität I Seite B14

Beugung Rotation

von lateral

von proximal

nach innen

nach aussen

Femur

Tibia
Fibula

Tibia

ventral

lateral

= Drehachse1

1

1

Patella

Innen-
meniskus

Aussen-
meniskus

Lig.
patellae

Streckung

von proximal

Recessus
suprapatellaris

Stratum fibrosum
Stratum synoviale

Hoffa-
Fettkörper

Knorpel

Meniskus



Kniegelenk, Seiten- und Kreuzbänder

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B15
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Unterschenkel

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B16

M. gastro-
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- lat. Kopf
- med. Kopf
M. soleus
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surae

Achilles-
sehne
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M. flexor
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M. tibialis
post.

M. flexor
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Sehnen-
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Flexoren
tief

M. plantaris

M. popliteus
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Dorsalansicht



Muskelfunktionen am Kniegelenk
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M. gracilis1

M. sartorius1

M. semitendinosus1,2

M. semimembranosus2

M. biceps femoris2

M. gluteus max.
M. tensor fasciae latae
M. rectus femoris3

M. vastus medialis3

M. vastus lat.3

M. vastus intermedius3

M. popliteus

M. gastrocnemius
M. plantaris
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1 Ansatz = Pes anserinus
2 ischiokrurale Muskeln
3 M. quadriceps femoris
4 nur Stabilisierung der Streckstellung



Fuss, Sprunggelenke I

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B18

Oberes Sprunggelenk

Inversion / SupinationEversion / Pronation

HorizontalschnittFrontalschnitt

Unteres Sprunggelenk

:::
:.::: Malleolengabel

Plantarflexion

Talus

Fib.Tib.

Dorsalextension
Tibia

Talus

Calcan-
eus

F.

Membrana interossea

ventral
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b

a
oberes
Gelenk

unteres
Gelenk

lateral

Bänder

hintere
Kammer

vordere
Kammer

oberes
Gelenk

unteres
Gelenk

b

b

Fuss, Sprunggelenke II

Zehen
(Digiti pedis)

Mittelfuss
(Metatarsus)

Fusswurzel
(Tarsus)

dorsal plantar

Talus
Calcaneus
Os naviculare

Inversion
Eversion



Unterschenkel

M. tibialis
ant.

M. extensor
digitorum
longus

M. extensor
hallucis
longus
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Extensoren

Sehnen-
scheiden

Retinacula
(Band-

apparat)

laterale
Gruppe

M. fibularis
(peroneus)

longus

M. fibularis
(peroneus)

brevis

Ventralansicht
Dorsalansicht



Muskelfunktionen
an den Sprunggelenken
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1 zusammen = M. triceps surae mit Achillessehne
2 verspannen Quer- und Längsgewölbe

M. plantaris
M. gastrocnemius1

M. soleus1

M. tibialis ant.
M. extensor digitorum lon.
M. extensor hallucis lon.

M. fibularis lon.2

M. fibularis brevis

M. tibialis post.2

M. flexor digitorum lon.
M. flexor hallucis lon.
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Fuss

Skript Funktionelle Anatomie I Untere Extremität I Seite B22

plantar

dorsal

M. extensor
hallucis
brevis

M. extensor
digitorum
brevis

M. flexor
hallucis
brevis

M. flexor
digitorum
brevis
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